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Matrículas abertas
Horário de atendimento:

2ªs às 6ªs feiras de 8:00 às 12:00 e de 

14:00 às 17:00

Documentação: xerox da Identidade, CPF e comprovante de residência

Av. Rio Branco, 3372 – Centro
Juiz de Fora/MG

Tel: (32) 3215-4694

polodoenriquecimentocultural@gmail.com
          Facebook: Casa de Cultura ufjf

Cursos de Extensão

Línguas Estrangeiras
Coordenadora: profª Angela Maria Gaudard C. Kaled/UFJF
Mensalidade: R$ 50,00

Espanhol

Docente: Leonardo Oliveira de Paula
Horário:  1º Ano – 2ª e 4ª de 14:00h às 15:45h

            2º Ano – 3ª e 5ª de 14:00h às 15:45h

            3º Ano – 2ª e 4ª de 08:00h às 09:45h

Francês

Docente: Talles de Paula Silva
Horário: 1º Ano - 3ªs e 5ªs de 08:00h às 09:45h

           2º Ano - 3ªs e 5ªs de 10:00h às 11:45h

Inglês

Docentes: Letícia de Freitas Rodrigues

Horário: 1º Ano – 2ªs e 4ªs de 13:30h às 15:30h
           2º Ano - 2ªs e 4ªs de 15:30h às 17:30h
Italiano
Docente: Nívia de Souza Costa

Horário: 1º Ano -2ªs e 4ªs de 9:30h às 11:15h
 
 2º Ano - 2ªs e 4ªs de 14:00h às 15:45h

 3º Ano -3ªs e 5ªs de 14:00h às 15:45h

Música para enriquecer

Coodernador: profº Rodolfo Valverde

Docentes: Márleth Flávia Fonseca Diniz

   Carolinne de Oliveira

Mensalidade: R$ 65:00

Horário: 3ªs feiras de 8:30 às 10:30 horas

Enriquecimento Cultural e atualização de conhecimentos

Mensalidade: R$ 50,00

Horário: 2ªs e 4ªs feiras, de 14:30h às 17:00h

Inclusão digital / Informática

Coordenador: profº Tarcísio Souza Lima/UFJF

Mensalidade: R$ 60,00

Windows

       TURMA A - 2ªs e 4ªs, de 08:00h às 09:30h

    TURMA B - 2ªs e 4ªs, de 14:00 h às 15:30h
      TURMA C -3ªs e 5ªs, de  08:00h às 09:30h
    TURMA D - 3ªs e 5ªs, de  14:00h às 15:30h

Internet

TURMA A - 2ªs e 4ªs, de 09:45h às 11:15h
TURMA B - 2ªs e 4ªs, de 15:45h às 17:15h

TURMA C - 3ªs e 5ªs, de 09:45h às 11:15h
TURMA D - 3ªs e 5ªs, de 15:45h às 17:15h
Cursos Livres
A Arte de Viver: O Comando da Própria Vida
Docente: Neide Aparecida Abreu

Mensalidade: R$ 50,00

Horário: 5ªs feiras, de 14:00h às 16:00h

Yoga
Docente: Maria Aparecida Barbosa Mendes
Mensalidade: R$ 50,00
Horário: 2ªs e 4ªs feiras de 09:30h às 10:30h

     3ªs e 5ªs feiras  de 09:30h às 10:30h
     Pilates

Docente: Glaucia Giron Lopes

Mensalidade: 65,00

2ªs e 4ªs feiras, de 08:00h às 8:50h

2ªs e 4ªs feiras, de 08:50h às 9:40h

3ªs e 5ªs feiras, de 14:30h às 15:20h

3ªs e 5ªs feiras, de 15:20h às 16:10h

Escola de Postura
Docente: Glaucia Giron Lopes

Mensalidade: R$ 50,00

Horário: 3ªs e 5ªs feiras, de 08:00h às 09:00h

Dança Livre: Liberdade de Corpo e Alma
Docente: Heloisa Mara Costa Pinto

Mensalidade: R$ 50,00

Horário: 3ªs e 5ªs feiras, de 16:30h às 17:30h
Viver Mais & Melhor
Coordenadora: Eduarda Rezende Freitas
Horário das oficinas: 3ªs e 5ªs feiras de 14:30h às 16:00h.

Gratuito (vagas limitadas).

