UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA
INSTITUTO DE CIENCIAS HUMANAS
BACHARELADO INTERDISCIPLINAR EM CIENCIAS HUMANAS

Ana Elisa Alves Tomaz

RAIZ AFRO: A ESTETICA COMO FORMA DE EMPODERAMENTO

Artigo apresentado ao Bacharelado Interdisciplinar em Ciéncias
Humanas, da Universidade Federal de Juiz de Fora, como
requisito parcial para obtencdo do grau de Bacharel(Trabalho
de Conclusdo de Curso). Orientadora: Prof. Dra. Marcella
Beraldo

Juiz de Fora
2019



DECLARAGAO DE AUTORIA PROPRIA E
AUTORIZAGAO DE PUBLICAGAO

Eu, Ana Elisa Alves Tomaz, portadora do documento de identidade n°® 15157725 — SSP-MG e
CPF n° 080918666-74, académico do Curso de Graduagdo Bacharelado Interdisciplinar em Ciéncias
Humanas, da Universidade Federal de Juiz de Fora, regularmente matriculado sob o ndmero
2014734124A, declaro que sou autor do Trabalho de Conclusdo de Curso intitulado - RAIZ AFRO: A
ESTETICA COMO FORMA DE EMPODERAMENTO, desenvolvido durante o periodo de 08 de margo de
2019 a 05 de julho de 2019 sob a orientagdo de Marcella Beraldo, ora entregue & UNIVERSIDADE
FEDERAL DE JUIZ DE FORA (UFJF) como requisito parcial a obtengdo do grau de Bacharel, e que o
mesmo foi por mim elaborado e integralmente redigido, ndo tendo sido copiado ou extraido, seja parcial
ou integralmente, de forma ilicita de nenhuma fonte além daquelas publicas consultadas e corretamente
referenciadas ao longo do trabalho ou daquelas cujos dados resultaram de investigagdes empiricas por

mim realizadas para fins de producéo deste trabalho.

Assim, firmo a presente declaragdo, demonstrando minha plena consciéncia dos seus efeitos
civis, penais e administrativos, e assumindo total responsabilidade caso se configure o crime de plagio ou

violagdo aos direitos autorais.

Desta forma, na qualidade de titular dos direitos de autor, autorizo a Universidade Federal de
Juiz de Fora a publicar, durante tempo indeterminado, o texto integral da obra acima citada, para fins de
leitura, impressdo efou download, a titulo de divulgacdo do curso de Bacharelado Interdisciplinar em
Ciéncias Humanas e ou da produg&o cientifica brasileira, a partir desta data.

Por ser verdade, firmo a presente.

Juiz de Fora, de de

Ana Elisa Alves Tomaz



RAIZ AFRO: A ESTETICA COMO FORMA DE EMPODERAMENTO

Ana Elisa Alves Tomaz'

Resumo

Neste artigo pretendo versar sobre o encontro da identidade nos tragos negros e principalmente no culto aos
cabelos, tentando compreender a influéncia do cabelo na vida do individuo e na sociedade, em especial, o cabelo
da mulher negra, que é a principal personagem que pretendo estudar. Contudo isso n&o seria possivel sem abordar
o0 tema do racismo e suas raizes, com intuito de compreendermos quais teorias originaram as idéias de racismo, o
periodo em que elas surgiram e como a histdria do racismo e segregacéo que vem ocorrendo desde a coloniza¢éo
(referente ao Brasil), deixou marcas que até hoje sdo profundas ao olharmos para a populagdo negra,
principalmente em referencia a tragos, costumes e religido. Para esta pesquisa utilizei da leitura de autores que
tratam da estética em geral de corpos negros, de questdes de racismo, da coisificagdo de pessoas, entre outros;
Utilizarei também relatos de experiéncias de pessoas que passaram pelo processo de aceitacdo e identificagdo com
a forma natural de seus cabelos. A estética de que eu quero tratar diz sobre o reconhecimento e pertencimento
frente a sociedade, a identificagdo com suas raizes, se sentir a vontade consigo dispensando a necessidade da
utilizaco das formas e padrdes considerados "aceitaveis" para encontrar seu lugar no mundo.

Palavras-chave: Negros - Mulheres negras - Identidade - Racismo - Cabelos.

Introdugéo - A raiz de tudo

Através dos estudos e caracteristicas que aprendemos acerca da nossa colonizagao fica claro que houve
desde sempre uma supremacia dos povos Europeus. A vinda destes para as terras brasileiras entre
outros motivos era o interesse em expanséo maritima, territorial e obteng&o de riquezas, principalmente a
busca de ouro e especiarias. Para alcangar seu objetivo de enriquecimento era necessario muita mao de
obra barata e submissa. Primeiramente os portugueses se apropriaram dos indios que foram explorados
ao maximo nas atividades de plantio, porém nédo foram classificados como ideais para trabalhos mais
brutos, como por exemplo a explora¢do de terras na busca de riquezas, 0 que deu lugar a explora¢do
negra.

Como os portugueses ja haviam colonizado algumas regides na costa africana, a exploragdo de tal povo
ndo era novidade para estes. A forcada travessia da Africa para o Brasil era realizada em condigdes
desumanas de todas as formas imaginaveis. Os negros, como foram chamados pelos colonizadores,
eram considerados inferiores, desprovidos de cultura e raciocinio, alguns padres portugueses
acreditavam que esses nao possuiam alma e que adoravam ao diabo em suas praticas religiosas, entao
a exploragdo era uma forma destes se redimirem e obterem a salvagdo. Os escravos eram utilizados
como méo de obra para as fazendas, como moedas de troca, como amas de leite, e em alguns casos
como objeto para a satisfagdo sexual de seus Senhores.

Os escravizados que conseguiam fugir se uniram posteriormente em grupos onde tentavam se apoiar, se
proteger e montar uma resisténcia frente as praticas de exploragéo, resultando nos quilombos. Nessa luta
muitos morreram devido as doencas, 0s severos castigos, e até ao suicidio®. Apos séculos de explora¢do
quando foram "libertos", principalmente apds a Lei Aurea, estes se viram com sua liberdade porém, sem

'Graduanda em Ciéncias Humanas pela Universidade Federal de Juiz de Fora — UFJF. E-mail: aeat.alves@gmail.com. Artigo
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2 A partir da leitura de artigos especializados é possivel ter acesso a um estudo aprofundado que traz a luz que os suicidios nao
ocorriam somente em decorréncia do desgosto pelos maus fratos, existiam um enorme desejo de morrer que era incitado pelo
desejo de liberdade, uma forma de protesto, em decorréncia da saudades de sua terra e seus costumes, e principalmente devido
a crenga de retorno a sua terra natal na reencarnagéo.



nada, néo tinha nenhum pedago de terra, ndo tinham vestimentas adequadas, muitos néo tinham trabalho
ou mesmo nao sendo escravos seus trabalhos eram exploratérios e com sua deploravel condigao
comegaram a constituir precarias moradias onde era possivel, e assim foram formando aglomeragdes nas
periferias da cidade, o que comeca a ser erguido ali mais tarde seria reconhecido como o que hoje
chamamos de favela.Nesse ciclo de exploragao e humilhacdo & possivel observar através de estudos e
publicacdes que o negro vem aos poucos conseguindo se desvencilhar de estereétipos e conquistando
lentamente seu lugar em meio as atividades na sociedade, porém essa carga foi tdo grande e amarga
que refletiu desde sempre na forma de serem vistos e tratados, realidade ainda presente nos dias de
hoje.

N&o é meu intuito explorar a parte religiosa no presente trabalho, mas em diversos estudos é possivel
encontrar a segregacgdo entre brancos e negros ndo como um "discurso racial" (este surgiu muito a
frente), mas sim como um discurso de base religiosa.

"Desde os primérdios das linguas indo-européias, o branco
representava o bem, o bonito, a inocéncia, o puro, o divino, enquanto
0 negro era associado ao moralmente condenavel, ao mal, as trevas,
ao diabolico, a culpa.” (HOFBAUER, 2003, p. 03)

Os problemas do passado e os reflexos no presente

O “brasileiro” surgiu quando se tornou necessario diferenciar através do nome os nucleos neobrasileiros
formados, principalmente, por brasilindios e afro-brasileiros, e ao do negro. Os brasileiros formam uma
civilizagdo adaptada aos tropicos, profundamente ligada a portuguesa, porém diferente desta devido a
cultura composta pela unido de tradicbes de ancestrais. O primeiro a assumir sua identidade de brasileiro
foi 0 brasilindio, ja que néo era considerado branco nem indio. Depois foram os mulatos que passaram a
serem vistos como brasileiros contra sua vontade.

A partir de leituras principalmente das areas sociais e antropologas é possivel ter acesso a uma riqueza
de informagdes dentro do tema por mim proposto, na obra Espetaculo das Ragas (Schwarcz, Lilia), por
exemplo, que trata do nascimento de diversas instituicbes e teorias é possivel perceber que a
miscigenagéo até muito recentemente era apontada como declinio, degradacédo dos povos. Até o século
XVIII os mais diversos grupos eram associados a "povos" e "nagdes”, o conceito de raga ainda néo era
empregado (Stocking, 1968).

Diversas correntes foram surgindo e conceituando o que se aplicava sobretudo ao politico e ao social, e a
maioria desses conceitos associavam o mestico a termos ruins

"Ou seja, as ragas constituiiam fendmenos finais, resultados
imutaveis, sendo todo cruzamento, por principio, entendido como
erro. As decorréncias légicas desse tipo de postulado eram duas:
enaltecer a existéncia de "tipos puros" - e portanto ndo sujeitos a
processos de miscigenacdo - e compreender a mesticagem como
sindbnimo de degeneragdo ndo so6 racial como social." (Schwarcz,
1993, p.78)

A definicdo de conceitos de desigualdade e diferenga significavam nessa época apenas "problemas
definitivos e irreparaveis, transformando-se a igualdade em um problema ilusério." (Schwarcz, Lilia, p.81),
dessa forma é possivel ver que os fatores da desigualdade ndo eram vistos como problemas a serem
tratados, as sociedades menos favorecidas teriam que simplesmente aceitar sua condicdo e conviver
com os fardos que ela traria.

Nos séculos XVIIl e XIX existiram alguns tedricos de grande influéncia, um deles foi E. Renan (1823-92),
sua teoria versa que os negros, amarelos e miscigenados "seriam povos inferiores nao por serem
incivilizados, mas por serem incivilizaveis, ndo perfectiveis e ndo suscetiveis ao progresso". Outro teérico
da época Gobineau (1816-82), que permaneceu 15 meses em misséo no Brasil, dizia que "o resultado da



mistura é sempre um dano", " Trata-se de uma populagéo totalmente mulata, viciada no sangue e no
espirito e assustadoramente feia", e segundo o pesquisador sui¢o Louis Agassiz

"...que qualquer um que duvide dos males da mistura de ragas, e
inclua por mal-entendida filantropia, a botar abaixo todas as barreiras
que as separam, venha ao Brasil. Ndo podera negar a deterioragéo
decorrente da amalgama das ragas mais geral aqui do que em
qualquer outro pais do mundo, e que vai apagando rapidamente as
melhores qualidades do branco, do negro e do indio deixando um tipo
indefinido, hibrido, deficiente em energia fisica e mental'. (Louis
Agassiz (1868:71))

Ao final do século XIX o Brasil de recebia visitas de naturalistas com freqiiéncia, e essa imagem dos que
aqui viviam foi disseminada rapidamente, a imagem do nosso continente era de uma terra bonita,
exploravel e de seres nada agradaveis visivelmente. Nos estudos e teorias apontados até o século XIX,
principalmente aqueles baseados na Teoria da Evolugdo de Darwin, encontramos a miscigenagao como
uma mistura onde o resultado é sempre a soma dos defeitos dos ancestrais daquela prole, o resultado
nao poderia ser diferente do que uma "sub-raga".

Devido a tais teorias a elite que aqui vivia ficou desconfortavel em receber o rétulo de sociedade
miscigenada, degenerada, e também por haver uma exaltagdo a pureza racial foi iniciado uma adaptacdo
das teses raciais classicas ao final do século XIX, ato que conhecemos hoje mais popularmente como o
branqueamento. Tal tese consistia em transformar uma "raca inferior" em "raga superior" , e a acdo mais
eficaz encontrada para isso na época foi a de garantir uma predominancia de brancos entre as relagdes,
mais precisamente, nos casamentos, e para isso se iniciou uma grande importacdo de mé&o-de-obra
européia.
"Ainda no final do Estado Novo, Getllio Vargas justificaria a
assinatura de um Decreto-Lei (1945), que devia estimular a imigracao
européia, com as seguintes palavras: "(..) a necessidade de
preservar e desenvolver, na composi¢do étnica da populagéo, as

caracteristicas basicas mais desejaveis de sua ascendéncia” (apud
BEOzz0, 1981, p. 575).

O Antrop6logo Andreas Hofbauer escreveu um artigo acerca do branqueamento onde faz o estudo se
alguns relatos de diversas figuras que estiveram no Brasil, e deste estudo traz algumas atitudes e
comportamentos que hoje associamos a ideologia do branqueamento, quando se dizia que um homem
era "branco", era automaticamente relacionado a "nascido livre"; quando se dirigia a um Capitdo ou
Senhor de escravos, 0 sensato era pensar automaticamente que eram brancos; entre outros.

"(...)a maior ambigdo do negro liberto reside na esperanga de que
seus descendentes possam um dia, através de unibes com racas
menos escuras, integrar-se na populagdo dos homens de cor e ter
assim a possibilidade de obter empregos e dignidades".
(Rugendas, 1979, p. 140)

Admirados pensadores da época consideravam que para o Brasil se tornar um dos principais centros do
mundo civilizado seria necessario dissolver a raca negra —" [...] € 16gico supor que num periodo de um
novo século, os mesticos desaparecerdo do Brasil, fato que coincidira com a extingdo paralela da raca
negra entre n¢" (LACERDA?, 1911, p. 18-19)

O formatado da divisdo que se estabeleceu entre a sociedade em grande parte do mundo sempre
manteve os brancos, com o controle e superioridade em relagdo aos negros, fato com larga exposi¢éo
historica e que ainda hoje é possivel evidenciar sua ocorréncia. Os exemplos mais nitidos e palpaveis
talvez seja ao redor de babas e empregadas domésticas, no caso das mulheres, onde estas sdo
persuadidas a aderir vestimentas brancas como uniforme de servigo e para reforcar a identificagéo de



que estao ali para servir. Estas mulheres muitas vezes sao privadas de assentar na mesma mesa dos
patrdes para se alimenta, ndo podem utilizar o mesmo banheiro, ndo se sentam na sala, entre outras
coisas. Se avistamos dois homens de terno e gravata onde um é branco e o outro negro e alguém nos
fala que se trata de um executivo e um motorista, a quem atribuimos as fungdes citadas? Provavelmente
90% dira que o negro sem duvidas € o motorista.Podemos ver claramente em diversos ambientes, desde
escolas até a mesas de bar que a escravidao ndo € um assunto discutido como deveria ser, ela apenas
foi aceita e deixada de lado, com isso desconsideramos que os negros que foram trazidos da Africa para
0 Brasil ndo eram simplesmente uma mé&o de obra, eram um povo com costumes, crengas, tragos,
religides, etc; e tudo isso foi simplesmente ignorado e em grande parte perdido, a partir do momento em
que foram inseridos em um processo de branqueamento e a partir da perda do contato com sua terra e
sua gente.

A populagdo negra tenta ao mesmo tempo lutar contra o racismo associado a sua cor e seus tragos,
encontrar sua identidade, aceitar seus tragos e conhecer suas origens, pois isso Ihes foi privado quando
foram retirados de suas terras a forga, fazendo com que estes ficassem carente da sua propria cultural e
do reconhecimento do seu papel no mundo.

Durante muito tempo a estética referencia para o Brasil era inspirada nos mulheres da corte portuguesa,
com seu corpo curvilineo, cintura bem marcada, a pela branca e por trds de seus penteados glamorosos,
os cabelos lisos. Essa ideologia eurocéntrica esta téo enraizada que os estere6tipos brancos estéo
internalizados em tudo aquilo ao qual temos contato, e dessa maneira continuamos a transmitir a mesma
cultura muitas vezes sem nos dar conta disto, e dessa maneira todos os tracos que ndo remetem a este
estereotipo padréo ndo sédo valorizados, € isso ndo se restringe a cor, mas também em varios elementos
estéticos, como ao tamanho de nariz e boca, utilizagdo de determinados acessorios, e entre outros o tipo
de cabelo, que é o objeto principal deste trabalho.

A transformagao dos cabelos e o encontro da identidade

Muitos de nos j& ouvimos a expresséo "cabelo ruim" ser empregada ao se tratar de cabelos cacheados ou
crespos, tratando assim esse tipo de cabelo e quem o possui de forma negativa e inferiorizada, dando a
entender que “cabelo ideal", o "cabelo bom", seria consequentemente o de aparéncia liso. A
disseminagdo dessa conceito seja por agdes e julgamentos da sociedade no dia-a-dia, por sugestdes de
propagandas, e por outros meios, faz com que as mulheres que possuem um cabelo que naturalmente
nao & liso comecem a aderir por prender seus cabelos ou realizar procedimentos com a finalidade de
alisa-los, muitas vezes ignorando que aquela é sua natureza e passando até a se sentirem melhor por
serem mais aceitas socialmente com seu cabelo alisado, a¢do essa que ajuda a afirmar a idéia de que
"cabelo bom é cabelo liso".

Retomando o contexto histérico da escravizagao, entre todas as violéncias que os negros sofriam estava
a raspagem do cabelo, que para estes correspondia a uma mutilagéo, pois o cabelo era tido como uma
caracteristica de sua identidade e sua dignidade. A significagao cultural do negro em torno do seu cabelo
¢ antiga e valorizada por muitos até hoje.

Tratando de alguns conceitos importantes, como a identidade, por exemplo, a autora Nilma Lino em seu
artigo Diversidade étnico-racial, incluséo e equidade na educagéo brasileira: desafios, politicas e praticas
(2011), considerado as questdes vividas pelos negros traz que

"E nesse contexto histérico, politico, social e cultural que os negros (e
as negras) brasileiros constroem sua identidade e, entre ela, a
identidade negra.Como toda identidade, a identidade negra é uma
construgdo pessoal e social e é elaborada individual e socialmente de
forma diversa. No caso brasileiro, essa tarefa torna-se ainda mais
complexa, uma vez que se realiza na articulagio entre classe, género
e raca no contexto da ambiglidade do racismo brasileiro e da
crescente  desigualdade  social" (GOMES, 2011, p.02)



A luta dos negros pela liberdade e igualdade de direitos perpassa os tempos de escraviddo, estando
ativamente presente na evolugdo dos processos ocorridos no Brasil, que obtiveram maior visibilidade
principalmente a partir 1980 através de movimentos sociais, sobretudo o Movimento Negro, que apds
uma reformulacdo em 1990 passaram a reivindicar

"(...) intervencdo politica, a saber: a denincia da postura de
neutralidade do Estado ante a desigualdade racial, exigindo desse a
adogao de politicas de agdo afirmativa e a intervengao no interior do
proprio Estado, mediante a insergdo de ativistas e intelectuais do
Movimento Negro nas administragbes municipais e estaduais de
carater progressista e no préprio govemo federal." (GOMES, 2011,
p.04)

Até pouco tempo atras a industria cosmética trabalhava com produtos que tratava estados de cabelos e
nao tipos, como: oleosos, quebradigos, quimicamente tratados, até cacheados era possivel encontrar,
mas com certa dificuldade. Ha aproximadamente 10 anos, principalmente com referéncias de artistas
brasileiras de cabelo natural, (em grande evidéncia atrizes globais)*, muitas mulheres que antes
praticavam o alisamento comegaram a enxergar a beleza dos cabelos crespos e cacheados € passaram
a aceitar novamente a estética natural de seus cabelos. As chamadas blogueiras no You Tube® que ja
possuiam o cabelo cacheado ou também aderiram a essa mudanga de atitude que foi nomeada de
transicdo capilar (imagem 01), iniciaram um processo de videos e depoimentos mostrando o passo a
passo da recuperagdo de seus cabelos e juntamente a recuperagao de sua identidade, em diversos
videos de blogueiras diferentes & possivel ouvir com frequéncia a palavra liberadora quando se referiam
ao ato de parar de passar produtos para mudar a estrutura natural de seus cabelos (os alisantes).

A cada dia o nimero de pessoas que tinham acesso a esses videos aumentavam, muitas se tornavam
seguidoras, aderiam ao processo da transigdo capilar e o apresentava para mais mulheres se libertarem
das quimicas de alisamento. A visibilidade que essa mudanga gerou, mesmo que apenas em pequenos
grupos de interesse no inicio, foi cada vez aumentando mais e as industrias cosméticas foram se
adaptando e se especializando para atender agora ndo somente o estado em que se encontrava o
cabelo, mas também a que tipo ele pertencia, deu inicio a separagdo entre cabelos lisos, ondulados,
cacheados e crespos, juntamente foram criadas linhas separadas que tratava cada tipo de determinado
de cabelo, foi estabelecido uma tabela que versa sobre tipos para que possamos ter a autonomia de
verificar qual 0 nosso tipo e adquirir produtos especificos para determinado tipo de cabelo. Passamos da
insossa diferenciacdo entre liso e cacheado para definigdes mais especificas (imagem 02), o que
contribuiu em muito para o cuidado, o tratamento, e principalmente a aceitacdo e a beleza dos cabelos
naturais.

A identificagdo da natureza capilar foi muito importante para o resgate de personalidade da mulher e
foram sendo criados grupos de apoio e videos de incentivo, pois 0 processo de transicdo néo é facil,
muitas vezes o cabelo de duas ou mais texturas (imagem 03), & muito dificil de ser moldado, o que atrai
olhares estranhos e novamente o julgamento quanto a opgéo de assumir o cabelo como é naturalmente.

No processo de transigao € indicado evitar a recorrer a escovar ou pranchar os cabelos, mas pode-se
usar ele da maneira mais facil considerado para cada uma continuar com o processo, algumas usam o
cabelo preso aguardando ele crescer e cortando as pontas com a quimica sempre que possivel, outras
optam pela texturizagdo, que é o ato de criar cachos passando creme e os enrolando entre os dedos,
entre outras diversas opgdes que encontramos para disfarcar as duas texturas até o fim da transic&o.
Existem também aquelas que optam pelo método mais polémico que é o big chopp (também conhecido
como bc), (imagem 04), que traduzimos como grande corte, como o nome sugere, é feito o corte de toda
a parte que possui algum resquicio de alisante e deixa o cabelo crescer naturalmente a partir dai.

Toda adaptacdo e mudanga que ocorre no periodo de transicdo é muito grande, de acordo com a
descoberta de como lidar novamente com os cabelos cacheados inclui passar por fases de angustia,

4 Cito atrizes do canal Globo de televisdo especificamente ndo com intuido de referencia-lo, mas sim por se tratar de um canal
aberto de facil acesso em todo o territorio brasileiro.
5You Tube é uma plataforma para compartihamento de videos na internet.



ansiedade, se considerar feia, muitas vezes € dificil encarar o olhar da sociedade pois temos consciéncia8
que o cabelo realmente ndo estd agradavel aos olhos durante toda essa mudanga, de maneira que
muitas desistem em alguma parte do processo, porque além de passar por todas essas fases é
necessario também ter paciéncia para a espera, a estrutura do cabelo demora um tempo consideravel
para retornar e nem todas conseguem aceitar isso bem e infelizmente estas encontram no retorno aos
processos de alisamento uma solugdo mais facil e agradavel. Mas para todas que conseguiram lidar com
tudo que o processo de transicdo exige aproximadamente com 2 anos ja possuem resultados muito
satisfatérios e cabelos livre de processos quimicos, aprendemos a admirar um traco natural e que faz
parte de nés. O cabelo afeta em muito a alto estima, e nada é mais confortdvel do que assumirmos aquilo
que somos, primeiramente é necessario nos olharmos € nos apaixonar por nossa imagem, dessa forma o
olhar de julgamento que vem de fora n&o tera tanto peso.

Como citado anteriormente, o You Tube foi um meio utilizado que aumentou muito a visibilidade,
disseminagdo e do ensino pratico quanto o retorno para os cachos, mas este ndo foi o Unico meio
utilizado, em redes como o Instagran e Facebook’, por exemplo, foram criadas paginas com conteudo
especifico de interesse para cacheadas, que divulgam tipos de corte, penteado, produtos para o dia-a-
dia, hidratagdes, entre outros.

Dentre essas diversas paginas, existe no Facebook, desde 2012 um grupo fechado denominado
"Cacheadas em Transi¢do (OFICIAL 2012)" , do qual eu fago parte desde 2017 e foi um grande
influenciador e apoiador @ minha transi¢do, assim como o de milhares de meninas (no dia 04/07/2019
constam 261.290 membros). Tal grupo funciona como um diario de apoio, postamos nossas conquistas a
cada centimetro de crescimento, fotos todas as vezes que a finalizagdo fica satisfatoria a nossos olhos,
fotos de antes e depois onde nos orgulhamos e incentivamos que esta no processo a acreditar que basta
ter paciéncia, cabelo cresce. Mas como nem tudo é facil neste processo encontramos também muitos
desabafos, como relatos de pessoas que estdo sendo julgadas através de palavras, olhares e agdes de
todas as pessoas ao redor, e também o relato da tentativa, mas ndo aceitagao de seus cabelos naturais.
Considerei apropriado incluir aqui relatos originais de algumas participantes do grupo citado como forma
de enriquecimento do meu trabalho, mas preservando seus nomes:

V.R postou em 02 jul 2019: " Bom dia meninass® Ha 6 meses fiz 0 bc, e hoje queria agradecer por todas
aqui no grupo que me ajudaram de alguma forma a continuar firme na transicao, seja por fotos ou por ter
nos contado como foi fazer o bc. As fotos tem diferenca de um ano. Para as que estdo em transi¢édo eu
desejo toda a forga do mundo, sabemos que néo é facil, mas o resultado é lindo"

G.P postado também em 02 jul. 2019: "3 anos e 4 meses de cabelo natural( contando com 1 anos € 4
meses de transicdo). Ja cheguei passar 4 vezes pela transicdo e desisti no meio do caminho, e foi por
meio de fotos de videos que encontrei forgas para sequir adiante com minha transig¢do. E ca estou eu ,
para dar aquela forcinha a vcs. Lembrem -se TUDO PASSA."

K.L postado também em 02 jul. 2019: "A sensagdo de liberdade é indescritivel. #® @ @@
2 anos e 3 meses em transigéo, 4 dias de big chop e muito amor pelo meu cabelo crespo que eu descobri
que é lindooooo."

P.C. postou em 01 jul. 2019 : "Quantas criangas com cabelos crespos e cacheados sofrem bullying nas
escolas nas vizinhangas e até dentro da propria casa ? Pois comigo néo foi diferente, com 11 anos eu
alisei meu cabelo por achar que meu cabelo era feio, pelo fato de minha mée néo saber pentear e
entendo ela ja que na época dela era pior nem cabelo ela tinha Porq o cabelo dela era considerado duro
€ minha v6 mandava cortar Jodozinho por néo ter tempo pra pentear, época de Sdo Jodo eu softia uma
tranga de cada lado do cabelo e mais parecia dois c6¢cd enorme, entdo passei a vida toda de cabelo liso
por achar mais facil, até no dia que uma prima minha entrou em transi¢éo e cortou o cabelo, algumas

6 i ~ Lo . . . "
Neste trecho faco algumas vezes a utilizagéo da fala em primeira pessoa pois também abracei o processo de transi¢do e me

identifico com diversas fases que & superei ou que ainda estou passando.
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amigas minha foi fazendo o mesmo e eu tive coragem tbm de fazer e hoje ndo me arrependo, mesmo
com alguns olhares de reprovagdo amo meu cabelo, depois de tanto reclamar com Deus hj percebi que
eu tenho exatamente o que deveria ter e eu me amo do jeito que sou !

N&o se envergonhe do seu cabelo, arrume o cabelo da sua filha e empoderem as criangas que vc ver!
Cabelo cresce sim ndo tenha medo !
Dia 21 fez 3 anos e 3 meses de cabelo natural."

D.C postou em 19 jun de 2019: "Depois de 10 meses em transi¢do fiz meu BC muito insegura e recebo
muitas criticas o tempo todo mais sigo firme."

B.O postou em 21 jun. 2019: " Meninas como vocés lidam ou lidaram com a baixa autoestima durante a
transicdo? Ja estou quase no fim da transicdo mas me sinto feia com o cabelo natural, me sinto
desarrumada e com a auto estima baixa. Meu cabelo é muito seco e de vez em quando até algumas
pessoas ficam me perguntando porque eu ndo hidrato, mas a questéo é, eu hidrato, fago nutricdo e até
reconstrucdo e ele continua muito seco e principalmente volumoso. Queria dicas porque estou a um
passo de voltar a alisar ="

M.C. postou em 9 mai. 2019: " Foram 11 anos dependente de quimica. 5 tentativas de finalizar a
transicao. E bastou 11 meses pra ficar livre, mas ndo s6 da quimica; fiquei livre da minha percepg¢éo do
feminino. Quando eu decidi cortar meu cabelo eu sabia o tamanho que ele ficaria. Sabia que teria que
trabalhar na minha visdo conservadora sobre mim mesma.

Sabado quando eu cortei sai do saldo e comecei a chorar na estagdo. Me achei estranha e ainda soltei
pro meu namorado "ndo estou feminina". Hoje, segunda, pela primeira vez em anos eu me peguei
admirando a imagem refletida no espelho.

A transi¢do nunca sera sé sobre o cabelo."

Esses foram apenas poucos depoimentos que utilizei para elucidar como a questdo do cabelo é
extremamente importante para as mulheres, é possivel encontrar vérios depoimentos semelhantes
quanto ao olhar que estas possuem sobre si mesma, a preocupagédo em relagdo ao olhar da sociedade,
da familia, do namorado (a), entre outros. Para aquelas cacheadas que ndo conseguiam se identificar
dessa forma e retornaram para o liso, tudo bem, nao existe problema nenhum nisso, desde que essa
identificacdo seja pessoal, seja através de seus olhos, de sua critica particular, e nao influenciada pelo
grupo em que vivemos, ou como uma maneira de se adaptar, a parecer mais formal, mais padronizada,
passando uma imagem mais confortavel ao julgo implacavel da sociedade . Fica muito nitido que muitas
das vezes que nos arrumamos a maior preocupacdo ndo é quanto ao nosso gosto e identificagéo, mas
sim a preocupagéo quanto ao olhar e julgo que iremos receber da critica sociedade em que vivemos, e
por isso é muito importante respeitar o préximo, isto é, respeitar seus tragos, suas escolhas, suas
peculiaridades.

Outra questdo muito importante que é faciimente notada através da leitura desses depoimentos e do
acompanhamento das postagens na referida pagina, € a de como € importante receber apoio, mesmo
que seja de desconhecidas. Esse tipo de grupo onde mulheres se apoiam , se aconselham, se elogiam e
se expdem sem medo, acaba por as tornarem mais fortes para a transicdo e principalmente é uma
espécie de preparagdo e blindagem para o que possa vir da sociedade que ndo compreende a
importancia do processo que estas estao vivendo.



Imagens

01) O processo da transicéo:
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Fonte : https://biankinha16.files.wordpress.com/2014/01/transic3a7c3a3o.jpg?w=640

02) Tipos de cabelo:

TIPOS DE
CABELOS

Tipo 1 - Liso
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Fonte: https://br.pinterest.com/pin/594475219532497428/?p=true
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03) Duas texturas

Fonte: http://princesaacacheada.blogspot.com/2015/10/minha-transicao-capilar.html

04) O big chopp (grande corte)
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Fonte: https://wjhair.com.br/2019/04/10/big-chop/
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Consideragoes finais:

A partir do estudo feito para a realizagéo deste artigo foi possivel compreender que qualquer assunto que
viermos a tratar sobre a comunidade negra esta, infelizmente, sob a sombra do racismo, e nos fazem
questionar quanto tempo ainda sera necessario para a abdicacdo de tal visdo. Os brasileiros muitas
vezes utilizam tanto esforco para mostrar orgulho quanto a sua questionavel democracia racial que nao
percebem o abismo entre as classes sociais € 0 mais grave é que ocorre um levante minimo de
conscientizagdo e de acdes para que essa diferenca seja diminuida ou extinta.

Em diversas pesquisas populacionais (IPEA e IBGE, por exemplo) sdo expostos em numeros o tamanho
da diferenga racial. Em indices como violéncia, desemprego, escolaridade, indicativo de salério, entre
outras, encontramos em todas as pesquisas no decorrer dos anos uma discrepancia preocupante entre
aqueles que se consideram brancos e 0s que se considerando pardos ou pretos, onde estes, mesmo
obtendo progressiva melhora, sempre possuem um menor indicativo positivo em praticamente todos os
indices pesquisados quando comparados a populacdo declarada branca.

E imprescindivel expor também que a identificacdo com seus tragos culturais e suas raizes é de extrema
importancia para o empoderamento de toda a populagéo (na minha pesquisa mais especificamente para
as mulheres negras), mas é importante nos atentar que assim como em varias outras caracteristicas, nos
cabelos também focamos muitos vezes em um "tipo ideal", que para algumas é um cacheado bem
definido e com pouco volume, para outras € com muito volume, de forma que assim como se fazia com o
alisado repetimos o comportamento tratando agora dos cabelos cacheados. Assumimos 0s cachos mas
nao aceitamos como ele &, queremos que o cabelo fique como o da modelo da propagando, como o da
atriz, como a da nossa amiga de trabalho, entre outros, entéo para aderir ao processo de transigéo seria
excelente antes compreender e aceitar que cada cabelo possui uma estrutura e que a sua estrutura pode
nao ser exatamente como vocé gostaria, mas aceitar de verdade seria usar ele como é, e ndo fazer uso
de diversos produtos que prometem deixar seus cachos especificamente de uma determinada forma, pois
dessa maneira continuariamos seguindo um dado padrao especifico.

E necessario compreender-mos que a questdo principal & desmistificar os tragos negros como uma marca
de inferioridade e abraca-los como uma forma de identidade. Em uma sociedade ideal seria lucido
esperar essa visdo de todos, mas como infelizmente ndo vivemos em tal sociedade, seria muito
interessante que ao menos as pessoas que possuem ascendéncia africana pudessem conhecer e
reconhecer o valor de sua ancestralidade e consequentemente enxergar a beleza em seus tragos. E
quanto ao contetdo da estética negra, que por vezes é estereotipada e vulgarizada é necessario muito
conhecimento e respeito da populagao para compreender que cada tipo de beleza possui caracteristicas
proprias e que o diferente ndo é necessariamente pior ou melhor, sdo nossas tragos peculiares que
fazem de cada um seres Unicos.

" Se 0 Brasil ndo tem um tipo racial, tem todavia UMA RACA. Essa precisa ser defendida, valorizada,
educada, melhorada por si-mesma e ndo por transfusbes de outros sangues, apenas teoricamente
melhores. Dessa Raca Brasileira, é a Gente Negra Brasileira uma distingdo e ndo uma separacéo. [...] E,
pois, a OBRA FRENTENEGRINA uma afirmacgéo calida e violenta, se assim quizerem, de BRASILIDADE
e de RACA (SANTOS, Arlindo Veiga dos, Avdr, n°® 49, 23/11/1935).
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