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Resumo:

A Imagem Corporal € caracterizada como um construto multifacetado e em constante
transformacado. Para a investigacdo de seus componentes perceptivos e atitudinais sao
necessarios instrumentos especificos. Poucos séo, entretanto, os instrumentos validados
para utilizacdo com a populacdo brasileira, na investigacdo do construto da Imagem
Corporal, especialmente o seu componente cognitivo, que diz respeito ao investimento na
aparéncia fisica. Um dos instrumentos mais utilizados para avaliacdo deste componente é o
Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire-3 (SATAQ-3), que avalia a
internalizacédo do ideal de corpo socialmente estabelecido e do ideal de corpo atlético, a
pressdo da midia na adocédo de comportamentos em relacdo ao corpo e a midia como fonte
de informacdes sobre a aparéncia. Este instrumento ndo apresenta uma versédo validada
para adolescentes brasileiros. Assim, 0 objetivo desta pesquisa € realizar a adaptacéao
transcultural (traducéo e validacdo) do SATAQ-3 para a populacéo brasileira adolescente, de
ambos os sexos. Como primeira etapa, foi avaliada a compreensao verbal da versdo do
SATAQ-3 traduzida para o portugués (AMARAL et al., 2011) através de uma escala
numérica adaptada a fim de avaliar a clareza e a compreensao de cada questdo e do
instrumento na integra. O participante foi orientado a indicar o quanto compreendeu de cada
item do instrumento, por meio de uma escala Likert de pontos de 0 (ndo entendi nada) a 5
(entendi perfeitamente e ndo tenho duvidas) e caso desejasse, registrar suas sugestdes. Foi
estabelecido que valores menores que 3 seriam indicadores de compreenséo insuficiente
(CONTI et



al., 2010; AMARAL et al., 2011). Participaram desta etapa da pesquisa, 71 adolescentes (49
meninas e 22 meninos), estudantes de uma escola publica de Juiz de Fora, com idade média
de 13,1+0,7 entre as meninas e 13,5+1,1 entre 0s meninos. Todas as questdes
apresentaram média de compreensédo superior a 4,03 (questdo 9), sendo que o valor
maximo obtido foi de 4,58 (questdo 12). Nenhuma das questbes apresentou nivel de
compreensdo verbal menor que 3, permitindo inferir, portanto, que os adolescentes
entrevistados apresentaram compreensao suficiente para todas as questfes do SATAQ-3.
Esta pesquisa estd em andamento e, como proximos passos, serdo avaliadas qualidades
psicométricas (reprodutibilidade e validade) do SATAQ-3 em uma amostra de adolescentes
brasileiros, a fim de disponibilizar o SATAQ-3 para pesquisas com esta populacéo.



