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Resumo:

Obesidade € o maior fator de risco para doencas cronicas e desempenha um papel
fundamental na resisténcia a insulina. A obesidade infantil frequentemente precede este
estado de resisténcia a insulina e esta condicao fisiopatolégica encontra-se envolvida com o
desenvolvimento de hipertensao arterial. Com o aumento na prevaléncia da obesidade
infantil observamos também o aumento na prevaléncia da hipertenséo arterial sistémica. A
hipertenséo associada a obesidade apresenta como mecanismo fisiopatoldgico a ativacéo do
sistema renina angiotensina aldosterona, a hiperativacado do sistema nervoso simpatico,
hiperleptinemia, hipoadiponectinemia e a hiperinsulinemia.

Para avaliar a resisténcia a insulina (RI) utilizamos o HOMA-IR que é um modelo
matematico onde avaliamos a relagcdo entre a insulinemia e a glicemia de jejum. Este é um
bom modelo quando existe uma boa secrecéo pancreética de insulina. Em situagcfes de
faléncia pancreatica secundaria e glicotoxicidade causada pelo nivel elevado de glicose
sérica é dificil avaliar com precisdo a Rl por este método. Devido aos efeitos opostos da
adiponectina e leptina em relacao a sensibilidade insulinica, a relacdo Adiponectina/Leptina
pode refletir com mais precisao a Rl comparado ao HOMA-IR nas situacfes de faléncia
pancreética secundaria e glicotoxicidade.

Individuos obesos apresentam uma resposta vasomotora anormal no endotélio,
caracterizando a disfuncédo endotelial, geralmente como resultado de uma diminuicdo da
biodisponibilidade do 6xido nitrico (NO), com perda de sua acédo protetora vascular. Como o
oxido nitrico é rapidamente oxidado a nitrito e nitrato, a medida do nitrito no plasma reflete a
producdo enddégena do 6xido nitrico.

O objetivo deste trabalho foi avaliar a correlagdo entre a relacdo adiponectina/leptina e o
HOMA-IR com os parametros clinicos, bioquimicos e 0s niveis de nitrito plasmatico de
criancas e adolescentes obesos / hipertensos e normais.

O HOMA-IR apresentou uma correlacéo positiva com IMC, PASistolica e



PADiastolica, circunferéncia abdominal, acido urico glicemia e insulina. A relacao
adiponectinal/leptina apresentou uma correlacdo negativa com o IMC, PASistélica e
PADiastélica, circunferéncia abdominal, acido Urico e insulina porém os valores da
correlagdo foram maiores.



