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Resumo:

Subtitulo: Disfuncéo vasodilatadora durante o exercicio fisico em individuos pré-obesos

Introdugéo: Durante o exercicio fisico individuos obesos ndo apresentam vasodilatagéo
muscular. Porém, ndo € conhecido se essa resposta vasodilatadora em pré-obesos.
Objetivo: Testar a hipotese de que individuos pré-obesos apresentam disfuncao
vasodilatadora durante o exercicio fisico. Métodos: Foram avaliados 8 individuos pré-obesos
(Grupo Pré-obeso) e 21 eutroficos (Grupo Eutréfico), pareados por idade (25+2 vs.
26xl1anos, p=0,87, respectivamente). A forca de contracdo voluntaria maxima (CVM) foi
calculada pela média aritmética de 3 tentativas no dinamémetro de preensdo de méao
(JAMAR). Pressao arterial (DIXTAL-2023) e fluxo sanguineo do antebraco (pletismografia de
oclusédo venosa-Hokanson) foram registrados simultaneamente durante 3 minutos basais
seguidos de 3 minutos de exercicio fisico a 30% da CVM. A vasodilatacdo foi calculada pela
divisdo do fluxo sanguineo do antebraco pela presséo arterial média. Na analise estatistica
foram utilizados o basal e o pico do exercicio fisico que ocorreu no 3° minuto. Foi aplicado
ANOVA-tow way, seguido do post hoc de Tukey, considerando significativo p<0,05. Os
dados sdo expressos como médiatEP. Resultados: Como esperado, o grupo Eutréfico
apresentou IMC significativamente menor quando comparado ao grupo Pré-obeso (22+1 vs.
28+1, p<0,01, respectivamente). Durante o exercicio fisico 0s grupos aumentaram a pressao
arterial sistolica, diastdlica, média e frequéncia cardiaca significativamente (efeito tempo;
p<0,01, p<0,01, p<0,01, p<0,01, respectivamente) e similarmente (efeito grupo; p=0,63,
p=0,58, p=0,96, p=0,85, respectivamente). A vasodilatacdo muscular foi significativamente
diferente entre os grupos Eutrofico e Pré-obeso (efeito interacdo; p=0,02). Diferentemente
dos individuos eutréficos os individuos Pré-obesos ndo apresentaram vasodilatacdo
muscular durante o exercicio fisico (Grupo Eutréfico; basal = 3,32+0,28unidades vs.



Exercicio =4,54+0,47unidades, p<0,01), (Grupo Sobrepeso; basal = 2,71+0,24 vs. Exercicio
=2,59+0,28 unidades, p=0,99). Concluséao: Individuos pré-obesos nao apresentam
vasodilatagcdo muscular durante o exercicio fisico. Esses dados sugerem, pelo menos em

parte, pior prognostico para esses individuos.



