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Introdução: A úlcera venosa crônica constitui o maior problema terapêutico das lesões de
membros inferiores (1), sendo mais prevalente em mulheres acima dos 65 anos de idade (2).
Objetivo: compreender a experiência de pessoas que convivem com a úlcera venosa
crônica.
Métodos: Estudo fundamentado na fenomenologia social de Alfred Schütz, realizado com
sete mulheres, usuárias do Serviço de Atenção Básica de um município da Zona da Mata
Mineira. As usuárias foram entrevistadas em janeiro de 2012, a partir das seguintes questões
abertas: como é para você conviver com uma ferida na perna? Como você cuida dessa
ferida? Fale-me das suas expectativas em relação ao cuidado com a úlcera venosa crônica.
Resultados: a mulher com úlcera venosa crônica se vê limitada na esfera física, psíquica e
social e com dificuldades para o autocuidado. Embora tenha consciência da importância da
dieta, repouso, terapia tópica e compressiva para sua recuperação, nem sempre segue à
prescrição do profissional de saúde. Quando disposta a aderir ao tratamento tem como
projeto obter a cicatrização, ter saúde e retomar plenamente suas atividades cotidianas.
Conclusão: as evidências encontradas poderão sinalizar para os profissionais de saúde
ações de cuidado que considerem as limitações e dificuldades na vida diária e as
expectativas que a mulher com úlcera venosa crônica possui ao gerir o seu autocuidado.
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