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O objetivo desta pesquisa foi verificar se os Cirurgides - Dentistas conheciam a relagdo com
o ambiente de trabalho e se ja tiveram problemas de salude como a ocorréncia de
LER/DORT. Foram distribuidos 200 questionarios auto - aplicaveis compostos de questdes
objetivas aos Cirurgides - Dentistas, que trabalham na cidade de Juiz de Fora - MG, atuando
em consultérios ou clinicas, independente da especialidade odontolégica, e que exerciam a
profissdo pelo menos a 5 anos. Buscou-se coletar dados de identificagdo e ocupacionais tais
como: o género, a idade, o tempo de exercicio profissional, qual era a carga horaria
semanal, se tinha um auxiliar, qual era a posicdo mais comum de atender o paciente, qual
era a posicao que trabalhava para os dentes superiores e para os inferiores, a regido mais
acometida do corpo em fungéo do atendimento odontologico, se apresentava no tempo que
trabalha algum disturbio osteomuscular e se procurou atendimento médico ou com outro
profissional de saude. Podemos concluir que apesar dos Cirurgifes - Dentistas trabalharem
em posi¢cdes ergonomicamente corretas (9h e 11h) e sentados, fica evidente a prevaléncia
de desordens musculoesquelética nos que participaram deste trabalho. As regibes que
apresentaram desordens musculoesqueléticas foram a coluna, o ombro/ braco, a
mao/antebraco e os membros inferiores. O pescog¢o foi a regido mais acometida,
principalmente nos profissionais do sexo feminino. Observou - se a alta procura de
tratamentos médicos ou de outros profissionais de saude para aliviar ou tratar as dores
advindas do exercicio profissional.
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