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Resumo:

Introducédo: A Ulcera venosa crbnica constitui o0 maior problema terapéutico das lesdes de
membros inferiores (1), sendo mais prevalente em mulheres acima dos 65 anos de idade (2).
Objetivo: compreender a experiéncia de pessoas gue convivem com a ulcera venosa
croénica.

Métodos: Estudo fundamentado na fenomenologia social de Alfred Schitz, realizado com
sete mulheres, usuarias do Servi¢co de Atencao Basica de um municipio da Zona da Mata
Mineira. As usuarias foram entrevistadas em janeiro de 2012, a partir das seguintes questdes
abertas: como é para vocé conviver com uma ferida na perna? Como vocé cuida dessa
ferida? Fale-me das suas expectativas em relacdo ao cuidado com a Ulcera venosa cronica.
Resultados: a mulher com ulcera venosa crbnica se vé limitada na esfera fisica, psiquica e
social e com dificuldades para o autocuidado. Embora tenha consciéncia da importancia da
dieta, repouso, terapia tOpica e compressiva para sua recuperacao, nem sempre segue a
prescricdo do profissional de saude. Quando disposta a aderir ao tratamento tem como
projeto obter a cicatrizacéo, ter saude e retomar plenamente suas atividades cotidianas.
Concluséo: as evidéncias encontradas poderao sinalizar para os profissionais de saude
acOes de cuidado que considerem as limitacdes e dificuldades na vida diaria e as
expectativas que a mulher com Ulcera venosa crénica possui ao gerir o seu autocuidado.
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