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Resumo:

Nas ultimas décadas, o cancer ganhou alta dimenséo, convertendo-se em um evidente
problema de Saude Publica. Dados do Instituto Nacional do Cancer (INCA, 2011) revelam
gue o impacto global do cancer mais que dobrou em 30 anos e estima-se que, nho ano de
2030, haja 27 milhGes de casos incidentes de cancer. Mulheres acometidas pelo cancer
sofrem inUmeros conflitos e sentimentos promovedores de ansiedade gerados pelas
possiveis incertezas que podem acontecer apds o diagnostico de cancer; adjuvante a esse
processo, a atividade fisica tem sido apontada como uma das a¢des que se relaciona
positivamente a essa patologia. (FONSECA, 2010; MACHADO, SAWADA, 2008; PARADA et
al., 2008). O objetivo deste estudo € avaliar a influéncia da pratica da atividade fisica (AF) na
ansiedade em pacientes com cancer de mama. , este estudo baseou-se na analise
descritiva comparativa de 50 mulheres com cancer de mama, que participam do Projeto
VIDA E SAUDE, na Faculdade de Educacéo Fisica da UFJF e no ASCOMCER. Os sujeitos
desta pesquisa submeteram a anamnese e avaliacdo da ansiedade pelo Inventéario de
Ansiedade Trago- Estado (IDATE) (SPIELBERGER, GORSUCH, LUSHENE, 2003. As
resposta as pacientes foram distribuidas em dois grupos: PAF- Praticantes de Atividade
Fisica; NAF- Nao Praticante de Atividade Fisica. Os resultados apontam diferenca
estatisticamente significativa entre os grupos PAF e NAF na comparacao das pontuacdes na
escala de ansiedade-estado (p=0,035) quanto na de ansiedade-traco ( p =0.004). Foi
encontrado valores maiores das medianas no grupo que nao pratica atividade fisica (48-
estado; 47- trago), destaque na ansiedade traco onde no grupo PAF a mediana foi de 44
indicando ansiedade média e no grupo NAF foi de 48, ansiedade alta Podemos entéo dizer
gue o estudo da indicio que a pratica da atividade fisica auxilia na reducéao da ansiedade em
mulheres que passam pelo tratamento do cancer de mama.



