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Resumo:

De acordo com o Ministério da Saude, o niumero de mulheres tabagistas em idade fértil tem
aumentado nos ultimos cinco anos, demonstrando necessidade politicas de saude publica
direcionadas ao problema. Na fumaca existem substancias toxicas entre elas a nicotina,
droga estimulante que causa dependéncia fisica e psicoldgica, estimula a producao de
adrenalina e acelera os batimentos cardiacos. Os fetos de mées fumantes recebem menos
oxigénio afetando o seu desenvolvimento. E no primeiro ano de vida da crianca agravam-se
0S prejuizos respiratorios, neurolégicos e psicomotores que se iniciaram intra-ttero. O fumo
traz consequéncias em todas as etapas da gestacao e sua interrup¢do é significativa em
qualquer momento da gravidez. Estudo de abordagem qualitativa, utilizando-se de entrevista
semi-estruturada com 12 gestantes da area de abrangéncia da UAPS Sao Pedro, Juiz de
Fora, MG. As entrevistas, realizadas mediante consentimento das gestantes, foram
gravadas, transcritas e analisadas pelas pesquisadoras. As informac¢des foram organizadas
categorias: fumar na gravidez: prejuizo mae e feto, consequéncia do tabagismo para o feto,
consequéncias do convivio com fumantes, orientagdes durante o pré-natal e, locais de
acesso a informacdes sobre o tabagismo. Em concordancia com a literatura, as gestantes
acreditam que fumar durante a gravidez pode trazer prejuizos tanto para o organismo da
mae quanto para o bebé. Em relacdo ao fumo passivo acreditam que conviver com fumantes
€ prejudicial, podendo trazer morte do feto. Muitas convivem com pais, companheiros e
outros familiares fumantes. As entrevistadas afirmaram né&o ter recebido informacgdes
relacionadas ao ato de fumar ou sobre a convivéncia com fumantes. Os objetivos propostos
foram alcancados, evidenciando-se as percepc¢des das gestantes em relacdo ao tabagismo
na gravidez. Elas sabem que o tabagismo € prejudicial para a sua saude e para o feto, mas
ndo sabem especificar exatamente quais seriam esses problemas. H& dificuldade em
abandonar o vicio havendo permanéncia do



tabagismo durante a gestacdo. O estudo tem relevancia para o servi¢o de saude, mostrando
necessidade de consultas especializadas, encaminhamentos para as mais vulneraveis e
acoes de educacéo em saude. E importante o apoio dos servicos de salde e a abordagem
do tabagismo na gravidez, ndo s6 durante o pré-natal. Os profissionais de saude devem
programar acdes de combate e conscientizacdo que promovam a interrup¢éo do vicio.



