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Resumo:

SUBTITULO: DISFUNCAO AUTONOMICA CARDIACA VAGAL DURANTE O EXERCICIO
FISICO EM FILHOS DE HIPERTENSOS

INTRODUCAO: Individuos saudaveis, filhos de hipertensos, apresentam resposta
exacerbada da atividade nervosa simpatica frente ao exercicio fisico. Entretanto, ndo é
conhecido o comportamento da modulacdo autondmica cardiaca vagal desses individuos em
resposta ao exercicio fisico. OBJETIVO: Testar a hipétese de que a modulacdo autonémica
cardiaca vagal estara diminuida, durante o exercicio fisico, em individuos saudaveis filhos de
hipertensos quando comparados a individuos saudéaveis filhos de normotensos. METODOS:
Foram avaliados 13 individuos saudaveis, filhos de pai e/ou mae com diagndstico de
hipertenséo arterial (Grupo FHAS) e 10 individuos saudaveis filhos de pais normotensos
(Grupo FSAUDE), pareados por idade (25+1 vs. 27+2anos; p=0,27, respectivamente) e IMC
(23+1 vs. 24+1Kg/mz?; p=0,22, respectivamente). Foi calculada a forca de contracao
voluntaria maxima (CVM) por meio do dinamémetro de preensdo de médo (JAMAR). A
pressao arterial medida minuto a minuto (método oscilométrico-DIXTAL2023) e a frequéncia
cardiaca medida continuamente (Polar S810i) foram registradas simultaneamente durante 3
minutos basais seguidos de 3 minutos de exercicio fisico isométrico realizado a 30% da
CVM. A modulacdo autonémica cardiaca foi avaliada, minuto a minuto, pelos indices da
Variabilidade da Frequéncia Cardiaca, RMSSD e pNN50. Os resultados estdo expressos
como médiaterro padrdo. O teste ANOVA two-way foi utilizado para verificar as possiveis
diferencas entre os grupos durante o protocolo de exercicio fisico. Foi considerada diferenca
significativa quando p<0,05. RESULTADOS: Durante o exercicio fisico, a pressao arterial
sistdlica, diastdlica e frequéncia cardiaca aumentaram significativamente (efeito tempo;
p<0,001, p<0,001 e p<0,001, respectivamente) e similarmente (efeito grupo; p=0,88, p=0,98
e p=0,98, respectivamente) em ambos os grupos. Os indices RMSSD e pNN50 reduziram
significativamente (efeito tempo; p<0,001 e p<0,001, respectivamente) e



similarmente (efeito interacao; p=0,41 e p=0,10, respectivamente) em ambos 0S grupos.
Porém, o grupo FHAS apresentou valores significativamente menores de RMSSD e pNN50
durante o protocolo de exercicio fisico quando comparado ao grupo FSAUDE (efeito grupo;
p=0,02 e p=0,02, respectivamente). CONCLUSAO: Individuos saudaveis filhos de

hipertensos possuem modulacédo autonémica cardiaca vagal diminuida durante o exercicio
fisico.



