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Resumo:

Introducédo: A adolescéncia é considerada uma fase de transicdo, compreendida entre os 10
e 19 anos de idade. Nessa fase podem ocorrer varias mudancas, desde fisicas, mentais e
sociais. Especificamente em meninas, na puberdade, observa-se um maior acumulo de
gordura corporal, o que pode vir a ser desencadeadora de insatisfagdo corporal. Além disso,
pode vir a desenvolver os sintomas de transtornos alimentares (TAs), mais conhecidos, a
bulimia e a anorexia.

Objetivos: Verificar a prevaléncia de insatisfacdo corporal e de sintomas de bulimia e
anorexia nervosa em adolescentes do sexo feminino, além de verificar se existe associacao
dessa insatisfagcdo com adiposidade corporal.

Metodologia: O estudo contou com uma amostra de 199 adolescentes do sexo feminino, com
idade entre 10 e 19 anos de idade. Os instrumentos utilizados foram: o Eating Attitudes Test,
para verificar sintomas de TAs, e 0 Body Shape Questtionnaire para verificar preocupacao
com a aparéncia e forma fisica. As dobras cutaneas triceps e subescapular foram aferidas
para o célculo do percentual de gordura.

Resultados: Os resultados evidenciaram 26,1% e 39,2% de prevaléncia para sintomas de
TAs e insatisfagdo corporal, respectivamente. Além disso, encontrou-se que, quanto maior o
percentual de gordura, maior a insatisfagdo com sua imagem corporal (p<0,05).

Concluséo: Conclui-se que existe prevaléncia elevada de insatisfagédo corporal assim como
presenca de sintomas de TAs para a amostra estudada. Ademais, o percentual de gordura
esteve associado com a insatisfacdo corporal.



