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Resumo:

Introducdo: O processo de envelhecimento populacional est4 associado ao aumento das
doencas cronico-degenerativas, que se transformam em problemas de longa duracéo e
envolvem, para atendimento adequado, grande quantidade de recursos materiais e
humanos. Objetivo: O objetivo desse estudo transversal, descritivo, observacional e de base
populacional foi identificar as prevaléncias de certas doencas de elevado custo e impacto no
setor de Saude Publica e de alguns habitos de vida de idosos frageis residentes na zona da
Mata Mineira (Brasil). Metodologia: A pesquisa envolveu 7.119 idosos frageis, de ambos os
sexos, com idade igual ou superior a 60 anos atendidos no Centro Mais Vida (Juiz de Fora,
Minas Gerais, Brasil). As variaveis analisadas foram Comprometimento Cognitivo Leve,
Incapacidade Cognitiva, depressao, deméncias, insuficiéncia cardiaca, diabetes Mellitus,
dislipidemias, sedentarismo, tabagismo e etilismo. As informag¢des foram obtidas a partir do
banco de dados eletronico mantido e organizado pela referida instituicdo, sendo que o
diagnostico dos idosos foi definido por meio de avaliacdes clinicas e laboratoriais. Realizou-
se a analise estatistica descritiva dos dados com o auxilio do software Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS) versdo 14.0. Resultados e Discusséo: Observou-se um maior
namero de idosos frageis do sexo feminino (67,6%), com idade entre 60 a 69 anos (40,4%) e
casados (48,5%). Em relacdo as doencas, 9,3% da populacdo pesquisada apresentavam
Comprometimento Cognitivo Leve, 11,8% Incapacidade Cognitiva, 5,1% depressao, 7,9%
deméncias, 7,9% insuficiéncia cardiaca, 21,7% diabetes Mellitus, 44,5% dislipidemias.
Quanto aos habitos de vida, 69,6% eram sedentarios, 11,1% fumavam tabaco e 2,7% eram
etilistas. Conclusédo: Esses dados permitem comparacdes em nivel internacional e séo
essenciais para elaboracdo de politicas efetivas e intervenc¢des primérias, secundérias e
terciarias a nivel populacional.



