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Resumo:

Introducdo: Os estudantes da area da saude e, em especial do curso de nutri¢ao,
apresentam maior preocupac¢ado com a imagem corporal, como o peso e a alimentacéo.
Objetivos: Identificar riscos de transtornos e distor¢do da imagem corporal, fazer avaliagao
nutricional dos estudantes de nutricdo e comparar os resultados obtidos da BIA tetrapolar e a
antropometria. Metodologia: Estudo transversal, conduzido em estudantes do curso de
nutricdo, no qual os mesmos foram avaliados por meio de questionarios auto-aplicados
sobre comportamento alimentar e imagem corporal. Para identificar riscos de disturbios
alimentares foi utilizado o EAT-26, j& na distorcdo da imagem corporal utilizou-se o BSQ.
Além disso, as figuras de Stuntkard também foram utilizadas. Foi feito avaliagdo na BIA
tetrapolar, pregas cutaneas e circunferéncias aferidas por apenas um avaliador treinado.
Resultados /Discussao: Para EAT 26, a prevaléncia de risco para transtorno alimentares de
21,7% esta acima dos resultados encontrados em outros trabalhos. Embora seja uma alta
prevaléncia para escore positivo, Willians (1987) aponta que o valor preditivo do EAT é
baixo, ou seja, a probabilidade de uma pessoa com escore positivo desenvolver a doenca é
de 0,19. A prevaléncia de distor¢cdo da imagem corporal de acordo com o BSQ foi de 18,5%.
Pelas figuras de Stuntkard, ha grande insatisfacdo com a imagem corporal atual, em torno de
69%. Baseando-se no IMC, essa insatisfacdo néo é justificavel, uma vez que a média para
os homens foi de 23,48kg/m e para as mulheres de 21,74kg/m2. Ao analisar medi¢cdes de
circunferéncias de cintura, pregas cutaneas e avaliagbes por membros da BIA tetrapolar
fazendo uma correlacéo pelo coeficiente de Pearson, foi encontrado um valor de r variando
de moderado a forte para todas as correlagdes entre si. Com relagcdo aos micronutrientes, 0s
niveis de ingestao estao abaixo do que € indicado pela EAR para ambos os sexos, exceto a
vitamina C. Concluséo: Este estudo encontrou alguns dados preocupantes, como a alta
prevaléncia de riscos para



desenvolver transtornos e a insatisfacdo com a imagem corporal, além da baixa ingestéo de
micronutrientes que sdo essenciais para a manutencdo e promoc¢éo da saude do individuo.
Em relacdo a avaliacdo antropométrica e os resultados obtidos com a BIA tetrapolar, as
correlacdes moderadas e fortes parecem indicar que as medidas de pregas cutaneas e
circunferéncias corporais refletem os mesmos resultados.



