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Resumo:

INTRODUGCAO: Nos Ultimos anos, a aldosterona (ALDO) tem sido implicada na fisiopatologia
da sindrome metabdlica (SM), bem como da hipertenséo arterial a ela associada, entretanto,
o impacto do uso de antagonistas da aldosterona neste grupo de individuos foi pouco
estudado. OBJETIVO: Avaliar os efeitos do bloqueio da ALDO sobre a PA, parametros
metabdlicos, inflamatérios e renais, em pacientes obesos com SM. MATERIAL E
METODOS: Foram avaliados 120 individuos, com diagnéstico SM, dos quais 29 foram
elegiveis para estudo. Foram realizados: coleta de dados demograficos, dados sobre estilo
de vida e uso de medicacdes concomitantes além de exame fisico, incluindo medidas de
peso, altura, circunferéncia abdominal (CA) e PA. Dentre os exames complementares foram
realizados: glicose de jejum e 2 horas apés a ingestdo de 75 gramas de glicose anidra,
insulina basal, para calculo do HOMA-IR e HOMA-R, creatinina sérica, perfil lipidico, acido
arico, potassio, aldosterona, atividade plasmatica da renina e PCR ultrassensivel e pesquisa
de elementos anormais e sedimento, com avaliacdo da piuria e hemataria quantitativas e
relacdo microalbuminal/creatinina, em amostra isolada de urina. Apds a realizacdo dos
exames, os individuos foram tratados com espironolactona (ESPIRO), por 16 semanas e
reavaliados em relacdo aos mesmos parametros clinicos e laboratoriais. RESULTADOS:
Apés a administracado de ESPIRO, observou-se reducéo da PA sistélica média em 24 horas
avaliada pela MAPA de 142,5+15,63 mmHg para 132,3+£17,89 mmHg (p=0,042) e da PA
diastolica média (PADM) de 84,4+11.26 mmHg para 78.4+11.24 mmHg (p=0,039),
permanecendo inalterados o indice de massa corporal e a CA. Observou-se ainda aumento
dos niveis de colesterol HDL, variando de 43.6+£8.86 mg/dL para 48.5+6.61mg/dL, pos
ESPIRO e reducdo dos niveis de triglicérides, variando de 186,0+98.99 mg/dL para
164,0+70.37 mg/dL p6s ESPIRO (p=0,048)



além da reducao da microalbuminadria (p=0,018). A glicemia, o HOMA-IR, o HOMA- e os
niveis de PCR ultrassensivel ndo se alteraram de modo significativo. CONCLUSAOQO: O
bloqueio da ALDO reduziu a PA e a excrecao urinaria de albumina sem interferir no perfil
glicidico e lipidico, sugerindo a possibilidade de indicagdo dessa classe farmacolégica em
individuos com SM. Outros estudos sao necessarios para confirmacéo do real beneficio
desta medicacao para esse grupo de individuos.



