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Resumo:

Introducao: A espasticidade pode proporcionar como alteracao secundéaria uma diminuicao
do comprimento muscular dos isquiossurais, podendo interferir no desempenho motor da
marcha e atividades como ficar de pé, pular e subir e descer escadas. Objetivo: Verificar se
ha relacédo entre o comprimento muscular de isquiossurais, funcdo motora grossa e a marcha
de criancas com PC espastica. Metodologia: Vinte e trés criangas com PC espdastica, entre 6
e 18 anos, foram classificadas pelo sistema Gross Motor Function Classification System
(GMFCS) e divididas em trés grupos: I, Il e Illl. Os participantes foram submetidos a
avaliacdo com Tardieu Scale Modified para avaliar o comprimento dos musculos
isquiossurais (R1, R2 e R2-R1 direito-D e esquerdo-E), as dimensdes D e E do teste Gross
Motor Function Measure (GMFM-88) para avaliar a funcdo motora grossa, e a filmagem da
marcha que foi analisada de acordo com a escala observacional Physicians Rating Scale
modificada (PRS). Resultados: O teste One-way ANOVA demonstrou diferencgas
significativas (p<0,05) entre os grupos no GMFM, PRS, R1E, R2E, R2D, e R2-R1E. Testes
de comparacédo posthoc (Bonferroni) demonstraram quanto melhor a classificagcdo no
GMFCS, melhor desempenho no GMFM e uma maior pontuacdo na PRS no grupo | em
relacdo ao lll. O teste de correlacdo de Pearson foi utilizado para associar as variaveis
dependentes e demonstrou forte (r>0,90) e significativa associacéo entre GMFCS e GMFM e
associacao moderada (0,40<r<0,70) entre GMFCS e as variaveis R1D, R2D, R1E, R2E, R2-
R1E, e PRS, entre R1D e GMFM, e entre R2D, R1E, R2E e R2-R1E e as variaveis PRS
GMFM.

Conclusdes: Os resultados indicam que o encurtamento dos isquiossurais interfere na
marcha e na fung¢éo das criancas com PC, demonstrando a importancia da manutencao de
condutas visando o alongamento muscular, com o intuito de conservar ou melhorar a
funcionalidade e a marcha destas criancas. Entretanto diversos pesquisadores que tém
tentado esclarecer a relacdo entre alteracbes musculoesqueléticas (i.e. amplitude de
movimento passiva, espasticidade, forca, controle motor voluntario) e a funcionalidade ou
marcha, os quais também



encontraram associacdes, demonstrando que outros fatores também influenciam o
desenvolvimento dessas habilidades.



