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Resumo:

Associacao entre IMC e gordura corporal segmentada em escolares

O aumento da prevaléncia de obesidade e sobrepeso na infancia e na adolescéncia ja € uma
realidade, e o risco de se tornarem adultos obesos € maior, podendo apresentar variadas
condi¢cdes morbidas. A obesidade nesta faixa etaria pode acarretar baixa autoestima,
afetando o desempenho escolar e os relacionamentos. E nesta fase que sdo formados os
habitos alimentares e de atividade fisica, por isso a preocupagcdo com a prevencao,
diagndstico e tratamento da obesidade deve comecar o mais cedo possivel. O objetivo é
verificar a correlacdo entre IMC e percentual de gordura segmentada entre escolares de Juiz
de Fora. Esta sendo realizado um estudo transversal com escolares de 7 a 14 anos,
estudantes de escolas publicas e privadas de Juiz de Fora. Até o momento, 316 alunos
foram selecionados por processo aleatério simples e estratificados de acordo com sexo,
idade e proporcdo em cada escola. O percentual de gordura corporal foi avaliado na balanca
segmentada Tanita Iron Man BC558. A ANOVA foi utilizada para avaliar a associacao entre
IMC e percentual de gordura total e segmentada, admitindo-se um nivel de significancia de p



