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Introdução: os catadores de materiais recicláveis são considerados um grupo populacional
vulnerável e carecem de maior atenção, especialmente por parte dos profissionais de saúde.
Objetivos: avaliar a percepção de qualidade de vida de catadores de material reciclável
identificando variáveis sociodemográficas que potencialmente a influencia, comparar os
resultados com os de outro estudo semelhante e realizar oficinas para coleta e validação de
dados referentes aos hábitos de saúde e atitudes preventivas em relação aos riscos
ocupacionais.
Método: Estudo observacional, transversal que utilizou o questionário World Health
Organization Quality of Life - 1001. Foi realizado com 96 catadores de um município de
Minas Gerais, no período de 2010-2012.
Resultados: os domínios com piores escores foram o psicológico, o das relações sociais e o
do ambiente. Ser morador de rua, jovem, com mais escolaridade e sem companheiro
contribuiu para os piores escores da avaliação global de qualidade de vida dos catadores.
Há similaridade entre os resultados deste estudo e os do realizado com trabalhadores de
uma universidade, evidenciando-se escores diferenciados nos domínios das relações sociais
e do ambiente. As oficinas educativas se constituíram em um espaço de discussão e luta dos
catadores por seus direitos de cidadania, que incluem o acesso aos serviços e cuidados de
saúde e o reconhecimento social de suas atividades laborativas e de seu papel de cuidador
ambiental.
Conclusão: os resultados constituem-se em subsídios para o fortalecimento de políticas
públicas destinadas aos catadores de materiais recicláveis.
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