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Resumo:

INTRODUCAO: A ASMA E UMA DOENCA QUE AFETA UMA PARCELA SIGNIFICATIVA
DA POPULACAO, PRINCIPALMENTE CRIANCAS E ADOLESCENTES, COM ELEVADO
CUSTO SOCIAL E ECONOMICO. ESTUDOS CONDUZIDOS EM ADULTOS
DEMONSTRAM QUE A CORRELACAO ENTRE A AVALIACAO CLINICA COM A MANEIRA
COMO O PACIENTE SE SENTE, E O QUANTO A DOENCA O AFETA E MERAMENTE
MODESTA. OBJETIVO: AVALIAR A QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA A SAUDE DOS
ADOLESCENTES PORTADORES DE ASMA ATENDIDOS NO AMBULATORIO DE
PNEUMOLOGIA DA PREFEITURA MUNICIPAL DE JUIZ DE FORA (MG). METODOLOGIA:
ESTUDO EPIDEMIOLOGICO DE DELINEAMENTO TRANSVERSAL, DE BASE
AMBULATORIAL, REUNINDO ADOLESCENTES ASMATICOS COM IDADE ENTRE 12 E
18 ANOS, DE AMBOS OS SEXOS. REALIZADO ATRAVES DE APLICACAO DO
QUESTIONARIO PAEDIATRIC ASTHMA QUALITY OF LIFE QUESTIONARY (PAQLQ) E
QUESTIONARIO PARA AVALIACAO SOCIODEMOGRAFICA E DA EVOLUCAO E
TRATAMENTO DA DOENCA. OS PARAMETROS DE QUALIDADE DE VIDA FORAM
OBTIDOS A PARTIR DAS MEDIAS E RESPECTIVOS DESVIOS-PADRAO. ADOTADO
NIVEL DE SIGNIFICANCIA DE 5% PARA ANALISE DA ASSOCIACAO DE VARIAVEIS
CLINICAS E SOCIODEMOGRAFICAS COM O DESFECHO QUALIDADE DE VIDA.
RESULTADOS: DOS 67 ADOLESCENTES AVALIADOS, 41,8% NAO APRESENTAVAM A
DOENCA CONTROLADA, 63,9% TINHAM ATE 14 ANOS DE IDADE, 79,1%
APRESENTAVAM HISTORIA FAMILIAR DE ASMA E 53,7% JA FORAM INTERNADOS
POR CAUSA DA ASMA. OS PONTOS DE CORTE OBTIDOS PELAS MEDIAS TOTAIS DOS
DOMINIOS FORAM (1) 40,27 PARA SINTOMAS; (2) 19,06 PARA LIMITACAO DE
ATIVIDADE; (3) 34,33 PARA EMOCIONAL. OBSERVOU-SE ASSOCIACAO SIGNIFICATIVA
ENTRE O NiVEL DE CONTROLE DA ASMA E A PRESENCA DE ANIMAIS DOMESTICOS
PARA O DOMINIO SINTOMAS QUE COMPOE O PAQLQ. A CLASSIFICACAO ABEP
ESTEVE ASSOCIADA A QUALIDADE DE VIDA NO DOMINIO EMOCIONAL QUE
DEMONSTROU PIOR DESEMPENHO PARA AS CLASSES MENOS FAVORECIDAS.



FEMININO APRESENTOU PIOR QUALIDADE DE VIDA QUANDO COMPARADO AOS
HOMENS, NO DOMINIO SINTOMAS. CONCLUSAO: HA MUITO SAO PLEITEADAS
POLITICAS PUBLICAS EFICAZES QUE POSSIBILITEM O TRATAMENTO ADEQUADO DA
ASMA, OFERECIDO COM QUALIDADE E CENTRADO NO PACIENTE ASMATICO
DENTRO DO SEU CONTEXTO SOCIAL. FAZ-SE NECESSARIO FINANCIAMENTO
PUBLICO INTEGRAL PARA OS PROGRAMAS IMPLANTADOS E FORTALECIMENTO DE
ESTRATEGIAS DE ABORDAGEM, POR MEIO DA ACAO DOS AGENTES
COMUNITARIOS, HUMANIZACAO DO ATENDIMENTO.



