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Introducéo: Hipertensdo arterial sistémica é importante causa de morbimortalidade. O
tratamento inclui recursos medicamentosos e ndo medicamentosos e, dentre os ultimos, a
alimentacdo é um dos pilares fundamentais. Seguir recomendacdes para uma alimentagao
saudavel nem sempre € facil e os rotulos de alimentos comercializados podem subsidiar
melhores escolhas. Objetivos: Determinar niveis de conhecimentos nutricionais e
compreensao de rotulos alimentares por portadores de hipertensao arterial. Métodos: Estudo
transversal realizado através de entrevistas a 125 hipertensos cadastrados em Unidade de
Atencdo Priméria a Saude do municipio de Juiz de Fora, maiores de 18 anos - excluidos
analfabetos e deficientes visuais. Utilizado instrumento de coleta elaborado para tal fim, com
perguntas sobre conhecimentos nutricionais e interpretacdo de rétulos de alimentos. Com as
respostas foram atribuidos escores, classificados como insuficientes, regulares e suficientes.
Para comparacdes foram utilizados testes Qui-quadrado e Fisher, considerando-se grau de
significancia de 5%. Resultados: Entrevistados predominantemente do sexo feminino, com
tempo de hipertensdo maior que 10 anos, apresentando comorbidades, quase metade néo
seguindo alimentacdo preconizada. Conhecimentos nutricionais suficientes foram
encontrados em menos de metade da amostra. Quanto aos rétulos, mais de metade dos
entrevistados referia raramente ou nunca lé-los e, quando o faziam, consultavam
predominantemente a validade do produto. Dentre os que liam os ingredientes, menos de
40% apresentou interpretacao suficiente, e mais de 60% referiu apenas um dos quatro mais
importantes para o hipertenso. Melhor desempenho esteve associado a maior grau de
escolaridade Conclusao: Os rétulos ddo pouco aporte ao processo de escolhas alimentares
de grande parte dos hipertensos entrevistados, jA que os ingredientes sdo pouco
consultados, os prioritarios para o controle da hipertensédo desconhecidos, alguns termos
técnicos ndo sdo compreendidos e os rotulos sdo, para quase 2/3 dos entrevistados,
interpretados inadequadamente. Tendo em vista a importancia que os rotulos podem
desempenhar na melhoria das escolhas alimentares do paciente hipertenso, recomenda-se,
no ambito dos servigcos



de saude, o desenvolvimento de atividades educativas voltadas principalmente para a
formacdo de hébitos alimentares saudaveis, conhecimentos nutricionais e interpretacdo de
rétulos de alimentos.



