UNIVERSIDADE ﬁjf

FEDERAL DE JUIZ DE FORA

Pr5-Reitoria
de Pesquisa

ProPesq

XVIII SEMINARIO DE INICIACAO CIENTIFICA DA UFJF

Grande area:

Ciéncias da Saude
Projeto:

IMPACTO DA DERMOLIPECTOMIA NA QUALIDADE DE VIDA DE PORTADORES DE
LIPODISTROFIA ABDOMINAL

Autores:

SAULO SIQUEIRA ALVES (VIIl PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSAS DE INICIACAO
CIENTIFICA JUNIOR/ FAPEMIG/UFJF)
FELIPE MARCELLOS LEMOS BARRA ((PROVOQUE))

MARILHO TADEU DORNELAS
MARILIA DE PADUA DORNELAS CORREA (ORIENTADOR)
Resumo:

INTRODUCAO: A valorizacdo do contorno corporal é, hoje, uma realidade que tem
despertado constantes avaliacdes a respeito do real valor da beleza. Padrbes e parametros
tém sido criados e

recriados a partir das industrias da beleza e da moda, sendo massivamente difundidos

pela midia impressa e televisiva.

Diante disso, queixas diversas séo dirigidas a especialistas dentro da area médica,dentre
eles, cirurgides plasticos. Excesso de pele, perda do contorno corporal, deformidade
abdominal, flacidez, estrias e celulites sdo alguns desses exemplos.

A Dermolipectomia Abdominal, procedimento cirargico, visa corrigir e restabelecer a
estrutura fisico-corporal, conferindo-lhe um aspecto mais proximo as expectativas de cada
individuo para com o seu corpo.

A atuacdo da Cirurgia Plastica nesses casos, se faz no sentido de melhorar a qualidade de
vida no pés-operatoério, atuando de forma a minimizar os efeitos psicossociais negativos da
busca ao corpo perfeito.

OBJETIVOS: Avaliar a melhoria da qualidade de vida nos pacientes submetidos a
Dermolipectomia Abdominal e compreender as implicacdes fisico-psicoldgicas
relacionadas aos distUrbios corporais.

PACIENTES E METODOS: Trata-se de um estudo prospectivo ndo randomizado, do tipo
coorte, em que sera utilizado o questionario WHOQOL-bref, padronizado pelo Programa

de Saude Mental da Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) e validado no Brasil no

ano de 1998. O mesmo serd aplicado em 15 pacientes, do Ambulatério de Cirurgia Plastica



do Hospital HU/CAS da Universidade Federal de Juiz de Fora e Clinica Plastic Center,

gue irdo se submeter a Dermolipectomia abdominal. O questionario sera aplicado no pré-
operatorio, e com dois e seis meses de pds-operatdrio.

RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se que um procedimento estético-reparador como

a Dermolipectomia Abdominal, gere impactos positivos na melhoria da satisfagcdo com o
préprio corpo e na qualidade de vida, visando a reducao de pensamentos e comportamentos
negativos que interfiram na vida fisica, mental, sexual e social.

Informacdes a esse respeito fornecem subsidios para avaliar a importancia da Cirurgia
Plastica

e sua relevancia como opc¢ao cirdrgica em determinadas

enfermidades. Até o momento, ja foram incluidas as 15 pacientes, porém ainda falta
completar

a coleta de dados em cinco.



