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Resumo:

Durante o processo de envelhecimento normal, a memdéria episddica, constitui ferramenta
indispensavel para a manutencdo da autonomia do idoso. Sendo assim, o objetivo geral
deste estudo foi verificar a existéncia e a for¢ca de correlagéo entre a memoria episddica e a
capacidade funcional de idosos saudaveis, investigando se a perda de meméria episodica no
processo de envelhecimento normal € capaz de interferir de maneira significante na
independéncia dos idosos. Foram recrutados aleatoriamente 64 idosos na regido de Juiz de
Fora MG, alfabetizados, sem diagnoéstico de deméncia e/ou depressado e com doencgas
cronicas controladas. Trés idosos foram excluidos posteriormente. A idade média dos 61
voluntérios foi de 69,49 anos (DP+7,69), escolaridade média 9,64 anos (DP+4,82) e 90,2%
do sexo feminino. Os idosos inicialmente assinaram o TCLE e em seguida responderam a
um guestionario semiestruturado. Em seguida responderam as Escalas de Katz Modificada e
Lawton e Brody. Por fim, realizaram um teste de memorizacéo de duas listas contendo itens
de supermercado. Os dados foram analisados pelo software estatistico Sphinx Lexica &
Eureka verséo 5, utilizando a técnica Data Mining. Para verificar a associacao entre variaveis
foi utilizado o teste qui-quadrado multiplo, para (p<0,05). Este estudo foi aprovado pelo CEP
da UFJF, sob o parecer 2278.018.2011. Foi encontrada uma associacao estatisticamente
significativa entre a escala de Lawton e a lista A e desta com a lista B (p<0,05). A escala de
Lawton apresentou uma associagao significativa em relacéo a dificuldades em enxergar e
também com a escolaridade do idoso (p<0,05). Este quesito apresentou igualmente uma
relacdo significante com a prética de alguma atividade de lazer (p<0,05) e a escala de Katz,
por sua vez, também evidenciou com a acuidade auditiva um mesmo grau de significancia
(p<0,05). Verificou-se que o desempenho em tarefas de memaria episddica esta associado
com a independéncia do idoso para as AlVDs, e que a independéncia associa-se da mesma
forma a uma melhor acuidade visual. A escolaridade demonstrou estar intimamente
relacionada com o interesse do idoso pela busca de atividades de lazer. Dificuldades
auditivas evidenciaram um déficit em relacdo a capacidade do idoso em tornar-se mais
independente nas atividades



basicas da vida diaria. No entanto, nao foi encontrada nenhuma associacao significativa
entre a independéncia do idoso para as ABVDs e desempenho em tarefa de memdria
episodica.



