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A Organização Mundial de Saúde define saúde como bem-estar biológico, social e
psicológico. Isso implica que para o entendimento do processo saúde/doença, vários
aspectos necessitam ser entendidos e investigados. Em virtude da necessidade de
ampliação do conceito, ações e investigações em saúde, os aspectos psicossociais têm sido
enfocados a fim de aumentar a qualidade das ações e investigações na área. Dentro desse
contexto, a abordagem do uso de álcool e outras drogas deve ser realizada por meio de
técnicas e intervenções que priorizem a prevenção e a redução dos riscos e danos
associados ao uso destas substâncias. O objetivo deste estudo é avaliar a implementação
de práticas de prevenção em relação ao uso de álcool e outras drogas em serviços de APS
do município de Cataguases. Foram capacitados cerca de 150 profissionais que trabalham
no Programa de Saúde da Família do município de Cataguases, a amostra foi do tipo censo.
Com o objetivo de aumentar a capacidade de auto-gestão, os gerentes das unidades básicas
de saúde e os profissionais do NASF foram designados para formar o grupo de
multiplicadores que teria a responsabilidade de realizar reuniões semanais com os
pesquisadores, e coordenar as atividades do projeto no campo. As atividades envolveram 3
etapas: sensibilização, capacitação e acompanhamento. Na primeira etapa foi realizado o
contato com o munícipio, reuniões de sensibilização com diversos setores, reconhecimento
de campo, e recrutamento dos multiplicadores. A segunda etapa envolveu a capacitação de
todos os profissionais por meio de palestras com carga horária total de 12 horas, que incluiu
noções teóricas sobre substâncias psicoativas e atividades práticas relacionadas a aplicação
do instrumento de triagem (ASSIST), seguido da técnica de Intervenção Breve. Além de um
treinamento para utilização da plataforma online de acompanhamento. A terceira etapa foi
constituída por atividades de acompanhamento como realização de reuniões com os
multiplicadores, acompanhamento via web com todos os profissionais e, disponibilização
online de diversos materiais relacionados a temática. Visando
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avaliar qualitativamente o processo e analisar o impacto do projeto, foram realizadas
entrevistas semiestruturadas com um grupo de multiplicadores, um de profissionais e um de
profissionais externos ao projeto que atuem na rede de atenção. O projeto se encontra na
fase de análise de dados utilizando a técnica de análise de conteúdo do tipo estrutural e
temática.


