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Resumo:

O estigma internalizado se d4 a medida que o individuo torna-se consciente de sua
condicao, concorda e aplica a si proprio os estereotipos sobre seu transtorno. O processo de
internalizacdo do estigma acarreta consequéncias negativas para o individuo.Estudos tem
indicado a necessidade de instrumentos capazes de mensurar esse constructo. Com o
objetivo de conhecer os instrumentos de mensuracao desse fendbmeno, realizou-se uma
revisdo sistematica da literatura nas bases de dados Web of Science, Pubmed, Psycinfo,
Lilacs e Scielo. Um total de 501 estudos foram encontrados, sendo analisados e incluidos
agueles que preenchiam os seguintes critérios: a) ser um estudo empirico; b) ser pesquisa
com seres humanos; c) ser um estudo de construcao e/ou validacao de escala que mensure
0 estigma internalizado. Finalmente 11 estudos foram selecionados, que foram lidos na
integra e tabulados, a fim de identificar os indicadores bibliométricos das producdes e as
principais caracteristicas das propriedades psicométricas dos estudos. A primeira publicacéo
sobre o tema foi em 2003. A maior parte dos artigos foi publicado nos Estados Unidos da
América (n=7), seguindo-se da Inglaterra (n=2), Turquia e Australia (h=2 cada). Dois estudos
tinham por objetivo a validacdo de uma escala, os demais objetivavam construir um
instrumento para avaliar o estigma internalizado. A maior parte das escalas (n=6) foi
construida para a populacdo de portadores de transtornos mentais. Houve pouca variacao
guanto aos autores citados para a conceituacao do estigma internalizado, sendo Patrick
Corrigan o autor mais referenciado (n=8). Duas justificativas utilizadas pelos autores para a
construcéo/validacédo de escalas se destacaram, sendo a falta de escalas para medir o
estigma internalizado e a importancia de se avaliar esse fendmeno. No que se refere aos
procedimentos utilizados para a construgcao dos instrumentos, a utilizacdo de outras escalas
e grupos focais foi mais recorrente, sendo empregados por seis estudos. Somente trés
estudos explicaram os procedimentos da validade de conteudo das propriedades
psicométricas das escalas. A analise revelou a necessidade de se desenvolver instrumentos.
A andlise revelou problemas conceituais e metodoldgicos dos estudos, apontando
dificuldades intrinsecas a



investigacdo do fenédmeno. Apesar das limitagcbes, o crescente numero de escalas
demonstra a relevancia do tema no campo da Saude Mental.

Palavras - chave: Estigma, psicometria, pesquisa bibliografica.



