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Resumo:

A homeostase da cartilagem esta relacionada com o turnover da matriz extracelular (MEC)
deste tecido - composta principalmente de colageno, proteoglicanos (PGs) e 4gua - e pode
ser influenciada pelo excesso ou falta de estimulos mecénicos. A analise dos metabdlitos da
MEC, como por exemplo os glicosaminoglicanos (GAGSs), que séo liberados no liquido
sinovial, podem ser reciclados ou excretados na urina. A analise destes compostos pode ser
uma boa maneira para se entender o metabolismo da cartilagem. O objetivo deste trabalho
foi a andlise da excrecdo de GAG urinarios em diferentes condicdes - estresse, provocado
por exercicio de alto impacto; e a falta de estimulos mecéanicos, no sedentarismo. Foram
coletadas amostras de urina de 23 atletas de alta performance por 6 meses (2x/semana) -
grupo ativo- e de 15 individuos classificados como sedentarios ou irregularmente ativos de
acordo com o IPAQ durante trés dias consecutivos (manha e noite) -grupo nao ativo. Os
GAGs urinérios foram extraidos e purificados por cromatografia de troca i6nica e analisados
por eletroforese em gel de agarose e tampéao PDA. A excrec¢ao foi analisada como razao de
creatinina para corrigir a diluicdo urinaria. O grupo ativo e o grupo nao ativo apresentaram
semelhante faixa etaria (£22,08 anos) e IMC de 23,70 kg/m2 e 22,00 kg/m2
respectivamente, tornando possivel um estudo comparativo entre grupos, uma vez que a
excrecao urinaria de GAGs em humanos sofre variagdo com a idade. Em ambos grupos, o
condroitim sulfato foi o GAG encontrado em maior quantidade na urina. Pequenas
guantidades de dermatam sulfato e heparam sulfato também foram encontrados. A
comparacdo entre os grupos indicou uma similaridade na excre¢do de GAGs urinérios,
considerando tanto a excregao de CS/creatinina como GAG total/creatinina. Uma diferenga
na excrecao



entre grupos foi notavel somente quando o grupo ativo foi submetido a treinos de alta
intensidade, nos quais ocorreu uma maior excrecao. Tal fato pode ser explicado por duas
hipoteses: a intensidade de exercicio dos atletas e o tempo de analise ndo foram
significantes para promover uma degeneracao da cartilagem e/ou estes apresentaram uma
adaptacao fisiologica ao exercicio aplicado diariamente; ndo indicando portanto, sinais de
degradacdo e lesdo do tecido.



