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A Introdugdo

* Se apresentel

* Faca que seja interessante

* Antecipe o que serd dito

* Deixe claro os seus objetivos

* Ndo é hora para baixa autoestima

Siga em frente!
Vocé j& conquistou o publicol



Como mudar de tépico

* Utilize recursos visuais de transi¢cdo

* Abuse das falas de transi¢do
= “Agora a Jolia vai falar sobre...”
" “Entdo vamos continuar...”
= “0O préximo ponto a ser tratado...”

= “Agora que conhecemos o X, vamos para
o préximo ponto, o Y.”



Recurso Visual de Transi¢do

Seja Marcantel
Seja Criativol

Seja Interessante!









O que ndo fazer



* Vocé agora estd lendo isso e ndo estd me:
escutando porque vocé sabe que ler é su -\
para saber tudo. E pode acreditar, todos ¥@io
querer ler os seus slides, e ndo vdo prestal
atengdo em vocé. |




Orientagoes Gerais

ze fontes apropriadas
fira planos de fundo neutr:
a um bom uso do espaco
imagens que compleme

com qualidade ¢




As Mulheres ja@ ocupam 50%
do Mercado de Trabalho

(Um slide limpo e eficiente)



Como apresentar




Contra Timidez e Ansiedade

e Postura confiante
e Colinha

* Ensaiol




Linguagem Corporal




Evitar!

* Bracos cruzados
* Postura curvada
* Encarar fixamente

* Mexer nos cabelos

* Gestos agressivos

* Movimentar-se sem parar



Apresentacoes em grupo




Vestir-se Apropriadamente




Pontos importantes

* Atencdo ao tempo

e Celulares ndo devem
tocarl

* Detalhes sao decisivos:

Sucesso ou Fracasso!




Dindmica



Qutras-dicas beeem-legaist :D

* ' Como.dudiénciq,.evite sair da sala a
qualquer custo. Se for
necessario.ir ao banheiro e falar ao
celular, fageisso somente uma vez:

« . Celulares que tocam sao-uma
tfemenda falta de edticacao.
CONFIRA seu celdlar.

Se 'vocé percebeu uma piada, ria'um
pouco, mesmo que ela seja‘ruim.

Coloque-se noe lugar do epresentador
em qualqueér situacde:.







Alguma dovida?

¢
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10 dicas poderosas de Linguagem Corporal

Sua linguagem corporal molda quem vocé é
Brunel University — Presentations to Impress

Como torturar pessoas usando o Power Point

Prezi — Exemplo de Apresentagdo

A importdncia de falar bem
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