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ROTEIRO PARA ELABORAÇÃO DE RELATÓRIO FINAL
Estágio Supervisionado em Nutrição e Saúde Coletiva

O Relatório de estágio é uma opção ao Portfólio Narrativo. Caso o aluno opte por este modelo de prestação de informações sobre as atividades de estágio, o mesmo deve ser confeccionado segundo normas da ABNT e conter obrigatoriamente:

1) Capa: É um elemento usado com objetivo de proteção e melhor apresentação. Nela deve constar o título e o nome do estagiário. 
2) Contracapa: Usada para identificação. Nela deve constar o nome do estagiário, curso, local de realização do estágio, unidade de ensino, nome dos supervisores, período do estágio, carga horária. 
3) Lista de siglas e seus respectivos significados.
4) Sumário: registram-se os tópicos com as respectivas páginas que compõem o relatório. 
5) Introdução: referencial teórico, com referências bibliográficas, sobre atenção primária em saúde no Brasil, o NASF e atuação do nutricionista nesse nível de atenção. 
6) Apresentação do local onde foi realizado o estágio: 
Caracterização da Instituição: estrutura (NASF, nutricionistas, estratégias atendidas, perfil profissional do nutricionista, etc.);
6) Descrever as atividades que foram desenvolvidas durante o estágio (matriciamento, visita domiciliar, atendimentos individuais, grupos educativos, PSE, chamada nutricional, etc.). 
· Para cada atividade desenvolvida, incluir subtópico contendo:
· Breve introdução teórica da atividade realizada
· Descrição da participação do estagiário nas atividades
· Discussão dos pontos fortes e dificuldades encontrados na execução e acompanhamento da atividade
· Conclusão e sugestões  
7) Relato do Projeto de Intervenção, contendo
· Título
· Introdução e justificativa para escolha do tema do projeto de intervenção
· Objetivos e metas
· Metodologia 
· Desenvolvimento da atividade e apresentação dos resultados (se for o caso)
· Discussão dos pontos fortes e dificuldades encontrados na execução do Projeto
· Conclusão
8) Considerações finais e conclusão
9) Referências Bibliográficas
10) Anexos/Apêndices


Equipe de Nutrição e Saúde Coletiva – UFJF/GV
1

image1.png
UfJfI CAMPUS GV

Av. Dr. Raimundo Monteiro Rezende, 330 - Centro - Governador Valadares / MG - CEP 35010.177
Telefone: 33.3301.1000 | www.ufjf.br/campusgv




