
 

SALA 1 

HORARIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO 

07:00 – 08:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA 

08:00 - 09:00 
Ginástica Geral 

Neil Franco 
Prat. Inic. Art Marc. 

Jeferson Vianna 
Iniciação à Dança 

Alice Mayer 
Iniciação à Dança 

Alice Mayer 
 

Prat. Gin Geral 
Neil Franco 

09:00 - 10:00 
Ginástica Geral 

Neil Franco 
Inic. Art Marciais 
Jeferson Vianna 

Iniciação à Dança 
Alice Mayer 

Iniciação à Dança 
Alice Mayer 

 
Proj.Ext “Oficina 

Lúdica”- Lídia 

10:00 - 11:00 
Exp. Ritim. Corporal 

Adriana 
Inic. Art Marciais 
Jeferson Vianna 

Aperf. Gin Academia 
Carlos Coelho 

Fund. Ginástica 
Carlos Coelho 

Top. Esp. GAC 
Alice Mayer 

Proj.Ext “Oficina 
Lúdica”- Lídia 

11:00 - 12:00 
Exp. Ritim. Corporal 

Adriana 
Inic. Art Marciais 
Jeferson Vianna 

Aperf. Gin Academia 
Carlos Coelho 

Fund. Ginástica 
Carlos Coelho 

Top. Esp. GAC 
Alice Mayer 

Proj.Ext “Oficina 
Lúdica”- Lídia 

12:00 - 13:00 
Prat Exp Ritim Corporal 

Adriana 
LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA 

13:00 - 14:00 LIMPEZA      

14:00 - 15:00 
Projeto Extensão 
Incluir – Mª Elisa 

     

15:00 - 16:00 
Gin Academia 
Carlos Coelho 

     

16:00 - 17:00 
Gin Academia 
Carlos Coelho 

Proj. Ext. “De pernas por 
Ar” - Neil 

 
Proj. Ext. “De pernas 

por Ar” Neil 
  

17:00 – 18:00 
LIMPEZA 16:45 – 17:00 

Aperf Gin Acad 

Carlos Coelho 

Grupo de Dança 
Alice Mayer 

Prat.Gin. Acad. 
Carlos Coelho 

Grupo de Dança 
Alice Mayer 

Prat.Gin. Acad. 
Carlos Coelho 

 

18:00 - 19:00 
Aperf Gin Acad 
Carlos Coelho 

Grupo de Dança 
Alice Mayer 

Prat.Gin. Acad. 
Carlos Coelho 

Grupo de Dança 
Alice Mayer 

Prat.Gin. Acad. 
Carlos Coelho 

 

19:00-20:00  
Proj. de Ext “Pé de 

Valsa”- Neil 
 

Proj. de Ext “Pé de 
Valsa”- Neil 

  

20:00-21:00  
Proj. de Ext “Pé de 

Valsa” - Neil 
 

Proj. de Ext “Pé de 
Valsa”- Neil 

  



 

 
SALA 2 

 

HORARIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

07:00 – 08:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA 

08:00 - 09:00  Cresc. e Desenv. 
Santiago 

Ginast. de Acad 
Carlos Coelho 

 Cresc. e Desenv. 
Santiago 

09:00 - 10:00  Cresc. e Desenv. 
Santiago 

Ginast. de Acad 
Carlos Coelho 

Met. Trein. Despor 
Jeferson Vianna 

Cresc. e Desenv. 
Santiago 

10:00 - 11:00 Inic. Basquetebol 
Paulo Ferreira 

Ginast. Geral 
Neil Franco 

Ed Fisica Gerontológica 
Luís Carlos Lira 

Met. Trein. Despor 
Jeferson Vianna 

 

11:00 - 12:00 Inic. Basquetebol 
Paulo Ferreira 

Ginast. Geral 
Neil Franco 

Ed Fisica Gerontológica 
Luís Carlos Lira 

Met. Trein. Despor 
Jeferson Vianna 

 

12:00 - 13:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA 

13:00 - 14:00      

14:00 - 15:00 Desporto Escolar 
Carlos Fernando 

 Fund. Ginástica 
Carlos Coelho 

Fisiolog Exercício 
Daniel Martinez 

 

15:00 - 16:00 Desporto Escolar 
Carlos Fernando 

 Fund. Ginástica 
Carlos Coelho 

Fisiolog Exercício 
Daniel Martinez 

 

16:00 - 17:00 Desporto Escolar 
Carlos Fernando 

Fisiologia do Exerc. 
Daniel Martinez 

 Fisiolog Exercício 
Daniel Martinez 

 

17:00 – 18:00 Desporto Escolar 
Carlos Fernando 

Fisiologia do Exerc. 
Daniel Martinez 

   

 
 
 
 

 
 
 



 

 
SALA 3 

 

HORARIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

07:00 – 08:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA 

08:00 - 09:00  Sem. TCC Bach GAC 
Carlos Coelho 

EF Escola e Infância 
Santiago 

Sem TCC Bach FEF 
Mateus Laterza 

Intr. ao Estudo Corp 
Alice Mayer 

09:00 - 10:00 Cinesiologia II 
Maria Lúcia 

Sem. TCC Bach GAC 
Carlos Coelho 

EF Escola e Infância 
Santiago 

Sem TCC Bach FEF 
Mateus Laterza 

Intr. ao Estudo Corp 
Alice Mayer 

10:00 - 11:00 Cinesiologia II 
Maria Lúcia 

Intr. ao Estudo Corp 
Alice Mayer 

 Apres TCC Bach DEP 
André Calil 

 

11:00 - 12:00 Cinesiologia II 
Maria Lúcia 

Intr. ao Estudo Corp 
Alice Mayer 

   

12:00 - 13:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA  

13:00 - 14:00     LIMPEZA 

14:00 - 15:00 Tóp. Especiais FEF 
Ludmila 

Ed. Fis. Inclusiva 
Maria Elisa 

Residência 
Prof. Mateus 

  

15:00 - 16:00 Tóp. Especiais FEF 
Ludmila 

Ed. Fis. Inclusiva 
Maria Elisa 

Residência 
Prof. Mateus 

  

16:00 - 17:00 Tóp. Especiais FEF 
Ludmila 

Prát. Ed. Fis. Inclusiva 
Maria Elisa 

Salvamento Aquat. 
Carlos Carneiro 

  

17:00 – 18:00  Prát. Ed. Fis. Inclusiva 
Maria Elisa 

Salvamento Aquat. 
Carlos Carneiro 

  

      

 
 

 
 
 



 

 
SALA 4 

 

HORARIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

07:00 – 08:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA 

08:00 - 09:00 Sem. TCC Lic. DEP/FEF/GAC 
Lídia/Edson/ Alice 

Proj. Pesquisa 
Ludmila Mourão 

Recreação e Jogos 
Lídia Zacarias 

Hist EF e Esporte 
Carlos Fernando 

 

09:00 - 10:00 Sem. TCC Lic. DEP/FEF/GAC 
Lídia/Edson/ Alice 

Proj. Pesquisa 
Ludmila Mourão 

Recreação e Jogos 
Lídia Zacarias 

Hist EF e Esporte 
Carlos Fernando 

 

10:00 - 11:00  Ed. Fis. Escola e Juvent. 
Ludmila 

 Hist EF e Esporte 
Carlos Fernando 

Int. Educação Fis. 
Jakeline 

11:00 - 12:00  Ed. Fis. Escola e Juvent. 
Ludmila 

 Hist EF e Esporte 
Carlos Fernando 

Int. Educação Fis. 
Jakeline 

12:00 - 13:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA 

13:00 - 14:00  Cinesiologia 
André Calil 

   

14:00 - 15:00 Conc. Met. Ginástica 
Neil Franco 

Cinesiologia 
André Calil 

Pesq. EF I 
Daniel Martinez 

Estudos do Lazer 
Jakeline 

 

15:00 - 16:00 Conc. Met. Ginástica 
Neil Franco 

Cinesiologia 
André Calil 

Pesq. EF I 
Daniel Martinez 

Estudos do Lazer 
Jakeline 

 

16:00 - 17:00 Conc. Met. Ginástica 
Neil Franco 

Grupo Estudo Mov Hum 
Calil 

 Pesq. EF II 
Mateus Laterza 

 

17:00 – 18:00  Grupo Estudo Mov Hum 
Calil 

 Pesq. EF II 
Mateus Laterza 

 

 
 
 
 

 
 
 



 

 
SALA 5 / MULTIMEIOS 

 

HORARIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

07:00 – 08:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA 

08:00 - 09:00    Aprend. Motora 
Selva Barreto 

 

09:00 - 10:00    Aprend. Motora 
Selva Barreto 

 

10:00 - 11:00 Apres. TCC Bach GAC 
Luiz Carlos Lira 

EF Adaptada 
Eliana Ferreira 

 Aprend. Motora 
Selva Barreto 

Tóp. Esp FEF (Nutrição) 
Selva 

11:00 - 12:00 Apres. TCC Bach FEF 
Mateus Laterza 

EF Adaptada 
Eliana Ferreira 

  Tóp. Esp FEF (Nutrição) 
Selva 

12:00 - 13:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA Tóp. Esp FEF (Nutrição) 
Selva 

13:00 - 14:00      

14:00 - 15:00 Aula Mestrado/Doutorado 
Ludimila 

Biomecânica 
Mª Lúcia Pollisseni 

Ed. Fís. na Saúde 
Adriana 

Biomecânica 
Mª Lúcia Pollisseni 

 

15:00 - 16:00 Aula Mestrado/Doutorado 
Ludimila 

Biomecânica 
Mª Lúcia Pollisseni 

Ed. Fís. na Saúde 
Adriana 

Biomecânica 
Mª Lúcia Pollisseni 

 

16:00 - 17:00    Aprend. Motora 
Selva Barreto 

 

17:00 – 18:00    Aprend. Motora 
Selva Barreto 

 

18:00 - 19:00      

 
 

 
 
 



 

 
GINÁSIO 

 

HORARIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

07:00 – 08:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA 

08:00 - 09:00 Inic. Voleibol 
Maurício Bara 

Prat. Inic. Voleibol 
Maurício Bara 

Recreação e Jogos 
Lídia 

 Prat.Inic. Basquetebol 
Paulo Ferreira 

09:00 - 10:00 Inic. Voleibol 
Maurício Bara 

Prat. Inic. Voleibol 
Maurício Bara 

Recreação e Jogos 
Lídia 

 Prat.Inic. Basquetebol 
Paulo Ferreira 

10:00 - 11:00 Inic. Basquetebol 
Paulo Ferreira 

Inic. Handebol 
Renato Miranda 

Prat.Inic. Handebol 
Renato Miranda 

 Inic Gin Ritmica 
Adriana 

11:00 - 12:00 Inic. Basquetebol 
Paulo Ferreira 

Inic. Handebol 
Renato Miranda 

Prat.Inic. Handebol 
Renato Miranda 

 Inic Gin Ritmica 
Adriana 

12:00 - 13:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA Prát. Inic Gin Ritmica - 
Adriana 

13:00 - 14:00  Prát. Ed Fís Adap. 
Eliana Ferreira 

 Prát. Ed Fís Adap. 
Eliana Ferreira 

LIMPEZA 

14:00 - 15:00 Conc. Met. Apl. Ginast. 
Neil Franco 

    

15:00 - 16:00 Conc. Met. Apl. Ginast. 
Neil Franco 

    

16:00 - 17:00 Conc. Met. Apl. Ginast. 
Neil Franco 

P.Ext.”De pernas pro ar” 
Neil 

 P.Ext.”De pernas pro ar” 
Neil 

 

17:00 – 18:00  P.Ext. Gin Rítmica 
Adriana 

 P.Ext. Gin Rítmica 
Adriana 

 

18:00 - 19:00  P.Ext. Gin Rítmica 
Adriana 

 P.Ext. Gin Rítmica 
Adriana 

 

 
 
 
 



 

 
SALA LABORATÓRIO 

 

HORARIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

07:00 – 08:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA 

08:00 - 09:00 Pós-graduação  Pós-graduação  Pós-graduação 

09:00 - 10:00 Pós-graduação  Pós-graduação  Pós-graduação 

10:00 - 11:00 Medidas e Avaliação 
Jorge Perrout 

EF Gerontológica 
Luis Carlos Lira 

Pós-graduação Top. Especiais GAC 
Neil 

Pós-graduação 

11:00 - 12:00 Medidas e Avaliação 
Jorge Perrout 

EF Gerontológica 
Luis Carlos Lira 

Pós-graduação Top. Especiais GAC 
Neil 

Pós-graduação 

12:00 - 13:00 Medidas e Avaliação 
Jorge Perrout 

LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA 

13:00 - 14:00 LIMPEZA  Pós-graduação   

14:00 - 15:00 Exercício Físico e DCNT 
Mateus Laterza 

Pós-graduação Pós-graduação Exercício Físico e DCNT 
Mateus Laterza 

 

15:00 - 16:00 Exercício Físico e DCNT 
Mateus Laterza 

Pós-graduação Pós-graduação Exercício Físico e DCNT 
Mateus Laterza 

 

16:00 - 17:00  Pós-graduação    

17:00 – 18:00  Pós-graduação    

18:00 - 19:00      

 
 
 
 
 



 

 
LABESC 

 
 

HORARIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

07:00 – 08:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA 

08:00 - 09:00      

09:00 - 10:00      

10:00 - 11:00      

11:00 - 12:00      

12:00 - 13:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA 

13:00 - 14:00      

14:00 - 15:00 Corpo e Cultura 
Maria Elisa 

 Corpo e Cultura 
Maria Elisa 

  

15:00 - 16:00 Corpo e Cultura 
Maria Elisa 

 Corpo e Cultura 
Maria Elisa 

  

16:00 - 17:00      

17:00 – 18:00      

18:00 - 19:00      

 
 
 
 



 

 
SALA PISCINA INFERIOR 

 
 

HORARIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

07:00 – 08:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA 

08:00 - 09:00 Apresent. TCC LIC. GAC 
Luiz Carlos Lira 

    

09:00 - 10:00   Cinesiologia II 
Maria Lúcia 

  

10:00 - 11:00   Cinesiologia II 
Maria Lúcia 

Sem. TCC Bach. DEP 
Paulo Ferreira 

 

11:00 - 12:00 Apresent. TCC LIC. FEF 
Ludmila 

 Cinesiologia II 
Maria Lúcia 

Sem. TCC Bach. DEP 
Paulo Ferreira 

 

12:00 - 13:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA 

13:00 - 14:00      

14:00 - 15:00 Tópicos Esp. em Desp. 
Calil 

 Gestão e Org. Desp. 
Edna Ribeiro 

Simbolismo Ativ. 
Motoras 

Edna Ribeiro 

 

15:00 - 16:00 Tópicos Esp. em Desp. 
Calil 

 Gestão e Org. Desp. 
Edna Ribeiro 

Simbolismo Ativ. 
Motoras 

Edna Ribeiro 

 

16:00 - 17:00 Tópicos Esp. em Desp. 
Calil 

 Prat.G e Org. Desp. 
Edna Ribeiro 

Simbolismo Ativ. 
Motoras 

Edna Ribeiro 

 

17:00 – 18:00 Tópicos Esp. em Desp. 
Calil 

  Simbolismo Ativ. 
Motoras 

Edna Ribeiro 

 

18:00 - 19:00  Apr. TCC Lic. DEP 
Edson 

   

 



 

SALA PISCINA SUPERIOR 
 

 

HORARIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

07:00 – 08:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA 

08:00 - 09:00 ÉTICA I 
Carlos Alberto 

 Psicologia do Esp. 
Renato Miranda 

Prat. Inic. Natação 
Edson 

 

09:00 - 10:00 ÉTICA I 
Carlos Alberto 

 Psicologia do Esp. 
Renato Miranda 

Prát. Inic. Natação 
Edson 

 

10:00 - 11:00 Salvamento Aquat. 
Carlos Alberto 

Inic. à Natação 
Edson 

In. à Natação 
Edson 

Psicologia do Esp. 
Renato Miranda 

 

11:00 - 12:00 Salvamento Aquat. 
Carlos Alberto 

Inic. à Natação 
Edson 

In. à Natação 
Edson 

Psicologia do Esp. 
Renato Miranda 

 

12:00 - 13:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA 

13:00 - 14:00      

14:00 - 15:00   ÉTICA II 
Carlos Alberto 

  

15:00 - 16:00   ÉTICA II 
Carlos Alberto 

  

16:00 - 17:00 Top. Esp. DEP – Capoeira 
Carlos Alberto 

 Salvamento Aquat. 
Carlos Alberto 

  

17:00 – 18:00 Top. Esp. DEP – Capoeira 
Carlos Alberto 

Top. Esp. DEP – Capoeira 
Carlos Alberto 

Salvamento Aquat. 
Carlos Alberto 

  

18:00 - 19:00      

 
 
 
 
 



 

PISCINA 
 

 

HORARIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

07:00 – 08:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA 

08:00 - 09:00    Prat. Inic. à Natação 
Edson 

 

09:00 - 10:00    Prat. Inic. à Natação 
Edson 

 

10:00 - 11:00 Salvamento Aquat. 
Carlos Alberto 

Inic. à Natação 
Edson 

Inic. à Natação 
Edson 

Top. Especiais GAC 
Neil 

 

11:00 - 12:00 Salvamento Aquat. 
Carlos Alberto 

Inic. à Natação 
Edson 

Inic. à Natação 
Edson 

Top. Especiais GAC 
Neil 

 

12:00 - 13:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA 

13:00 - 14:00      

14:00 - 15:00      

15:00 - 16:00  Proj. Ext. Natação 
Edson 

 Proj. Ext. Natação 
Edson 

 

16:00 - 17:00  Proj. Ext. Natação 
Edson 

Salvamento Aquat. 
Carlos Alberto 

Proj. Ext. Natação 
Edson 

 

17:00 – 18:00  Proj. Ext. Natação 
Edson 

Salvamento Aquat. 
Carlos Alberto 

Proj. Ext. Natação 
Edson 

 

18:00 - 19:00 “Movimente-se Vip” – TP- 
Carlos Alberto 

 “Movimente-se Vip” – 
TP- Carlos Alberto 

 “Movimente-se Vip” – TP- 
Carlos Alberto 

19:00 - 20:00 “Movimente-se Vip” – TP- 
Carlos Alberto 

 “Movimente-se Vip” – 
TP- Carlos Alberto 

 “Movimente-se Vip” – TP- 
Carlos Alberto 

20:00 - 21:00 “Movimente-se Vip” – TP- 
Carlos Alberto 

 “Movimente-se Vip” – 
TP- Carlos Alberto 

 “Movimente-se Vip” – TP- 
Carlos Alberto 

 



 

 
QUADRA POLIESPORTIVA 

 

 

HORARIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO 
07:00 – 08:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA 

08:00 - 09:00 P. Ext Futsal 
Marcelo 

Inic Gin Artistica 
Luís Carlos Lira 

Inic Gin Artistica 
Luís Carlos Lira 

 P. Ext Futsal 
Marcelo 

Aperf Recr e Jogos 
Lídia 

09:00 - 10:00 P. Ext Futsal 
Marcelo 

Inic Gin Artistica 
Luís Carlos Lira 

Inic Gin Artistica 
Luís Carlos Lira 

 P. Ext Futsal 
Marcelo 

Aperf Recr e Jogos 
Lídia 

10:00 - 11:00   Inic Gin Ritmica 
Adriana 

 Top. Esp. GAC 
Alice Mayer 

Aperf Recr e Jogos 
Lídia 

11:00 - 12:00   Inic Gin Ritmica 
Adriana 

 Top. Esp. GAC 
Alice Mayer 

Aperf Recr e Jogos 
Lídia 

12:00 - 13:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA 

13:00 - 14:00  Projeto Incluir 
Maria Eliza 

    

14:00 - 15:00 Aperf. Basquetebol 
Dilson Borges 

Projeto Incluir 
Maria Eliza 

Aperf. Basquetebol 
Dilson Borges 

 P. Ext.Futebol “Boa 
vizinhança” 

Marcelo 

 

15:00 - 16:00 Aperf. Basquetebol/P. 
Ext 

Dilson Borges 

Projeto Incluir 
Maria Eliza 

Aperf. 
Basquetebol/P. Ext 

Dilson Borges 

P. Ext.Futebol 
“Boa vizinhança” 

Marcelo 

P. Ext.Futebol “Boa 
vizinhança” 

Marcelo 

 

16:00 - 17:00 P. Ext. Inic. 
Basquetebol 
Dilson Borges 

 P. Ext. Inic. 
Basquetebol 
Dilson Borges 

P. Ext.Futebol 
“Boa vizinhança” 

Marcelo 

P. Ext. Inic. 
Basquetebol 
Dilson Borges 

 

17:00 – 18:00 P. Ext. Inic. 
Basquetebol 
Dilson Borges 

 P. Ext. Inic. 
Basquetebol 
Dilson Borges 

P. Ext. Inic. 
Basquetebol 
Dilson Borges 

P. Ext. Inic. 
Basquetebol 
Dilson Borges 

 

18:00 - 19:00 P. Ext. Inic. 
Basquetebol 
Dilson Borges 

 P. Ext. Inic. 
Basquetebol 
Dilson Borges 

P. Ext. Inic. 
Basquetebol 
Dilson Borges 

  



 

CAMPO/PISTA 
 

HORARIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO 
07:00 – 08:00 LIMPEZA 

P. Ext. Servidor Saudável 
José Augusto 

LIMPEZA LIMPEZA 
P. Ext. Servidor 

Saudável 
José Augusto 

LIMPEZA LIMPEZA 
P. Ext. Servidor 

Saudável 
José Augusto 

 

08:00 - 09:00 P. Ext. Servidor Saudável 
José Augusto 

P. Ext. Atletismo 
Jorge 

Prat. Atletismo I 
José Augusto 

P. Ext. Atletismo 
Jorge 

P. Ext. Servidor 
Saudável 

José Augusto 
P. Ext. Atletismo 

Jorge 
Prat. Atletismo II 

José Augusto 
Aperf. Futebol 
Marcelo Matta 

P. Ext. Atletismo 
Jorge 

Inic. Futebol 
Marcelo Matta 
P. Ext. Servidor 

Saudável 
José Augusto 

P. Ext. Atletismo 
Jorge 

P. Ext. Atletismo 
Jorge 

09:00 - 10:00 P. Ext. Atletismo 
Jorge 

P. Ext. Atletismo 
Jorge 

P. Ext. Atletismo 
Jorge 

Aperf. Futebol 
Marcelo Matta 

P. Ext. Atletismo 
Jorge 

P. Ext. Atletismo 
Jorge  

Inic. Futebol 
Marcelo Matta 

P. Ext. Atletismo 
Jorge 

10:00 - 11:00 P. Ext. Atletismo 
Jorge 

P. Ext. Atletismo 
Jorge 

P. Ext. Atletismo 
Jorge 

Prat. Inic. Futebol 
Marcelo Matta 

P. Ext. Atletismo 
Jorge 

P. Ext. Atletismo 
Jorge 

 Aperf. Futebol 
Marcelo Matta 

 

11:00 - 12:00   Prat. Inic. Futebol 
Marcelo Matta 

 Aperf. Futebol 
Marcelo Matta 

 

12:00 - 13:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA  

13:00 - 14:00       

14:00 - 15:00 P. Ext. Atletismo 
Jorge 

P. Ext. Futebol UFJF - 
Marcelo 

P. Ext. Atletismo 
Jorge 

P. Ext. Futebol 
UFJF - Marcelo 

Aperf. Atletismo 
José Augusto 

P. Ext. Atletismo 
Jorge 

P. Ext. Atletismo 
Jorge 

P. Ext. Futebol UFJF - 
Marcelo 

P. Ext. Atletismo 
Jorge 

P. Ext. Futebol UFJF - 
Marcelo 

 



 

P. Ext. Futebol UFJF 
- Marcelo 

15:00 - 16:00 Aperf. Atletismo 
José Augusto 

P. Ext. Atletismo 
Jorge 

P. Ext. Futebol UFJF - 
Marcelo 

P. Ext. Atletismo 
Jorge 

P. Ext. Futebol 
UFJF - Marcelo 

Aperf. Atletismo 
José Augusto 

P. Ext. Atletismo 
Jorge 

P. Ext. Futebol UFJF 
- Marcelo 

P. Ext. Atletismo 
Jorge 

P. Ext. Futebol UFJF - 
Marcelo 

P. Ext. Atletismo 
Jorge 

P. Ext. Futebol UFJF - 
Marcelo 

 

16:00 - 17:00 P. Ext. Atletismo 
Jorge 

P. Ext. Futebol UFJF - 
Marcelo 

P. Ext. Atletismo 
Jorge 

P. Ext. Futebol 
UFJF - Marcelo 

P. Ext. Atletismo 
Jorge 

P. Ext. Futebol UFJF 
- Marcelo 

P. Ext. Atletismo 
Jorge 

P. Ext. Futebol UFJF - 
Marcelo 

P. Ext. Atletismo 
Jorge 

P. Ext. Futebol UFJF - 
Marcelo 

 

17:00 – 18:00 P. Ext. Atletismo 
Jorge 

P. Ext. Futebol UFJF - 
Marcelo 

P. Ext. Atletismo 
Jorge 

P. Ext. Futebol 
UFJF - Marcelo 

P. Ext. Atletismo 
Jorge 

P. Ext. Futebol UFJF 
- Marcelo 

P. Ext. Atletismo 
Jorge 

P. Ext. Futebol UFJF - 
Marcelo 

P. Ext. Atletismo 
Jorge 

P. Ext. Futebol UFJF - 
Marcelo 

 

18:00 – 19:00  P. Ext. Futebol 
UFJF - Marcelo 

 P. Ext. Futebol UFJF - 
Marcelo 

  

19:00 – 20:00  P. Ext. Futebol 
UFJF - Marcelo 

 P. Ext. Futebol UFJF - 
Marcelo 

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

SALA CAMPO / PISTA 
 

 

HORARIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

07:00 – 08:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA 

08:00 - 09:00 Inic. Atletismo I 
José Augusto 

Prat. Atletismo I 
José Augusto 

Prat. Atletismo II 
José Augusto 

 Inic. Futebol 
Marcelo Matta 

09:00 - 10:00 Inic. Atletismo I 
José Augusto 

Inic. Atletismo I 
José Augusto 

Inic. Atletismo II 
José Augusto 

 Inic. Futebol 
Marcelo Matta 

10:00 - 11:00 Inic. Atletismo II 
José Augusto 

 Prat. Inic. Futebol 
Marcelo Matta 

 Aperf. Futebol Campo 
Marcelo Matta 

11:00 - 12:00 Inic. Atletismo II 
José Augusto 

 Prat. Inic. Futebol 
Marcelo Matta 

 Aperf. Futebol Campo 
Marcelo Matta 

12:00 - 13:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA 

13:00 - 14:00      

14:00 - 15:00   Aperf. Atletismo 
José Augusto 

  

15:00 - 16:00 Aperf. Atletismo 
José Augusto 

 Aperf. Atletismo 
José Augusto 

  

16:00 - 17:00      

17:00 – 18:00      

18:00 - 19:00      

 
 
 
 
 



 

QUADRA SOCIETY 
 

HORARIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
07:00 – 08:00      

08:00 - 09:00   Iniciação ao Futebol 
Marcelo 

  

09:00 - 10:00   Iniciação ao Futebol 
Marcelo 

  

10:00 - 11:00   Aperfeiçoamento ao 
Futebol - Marcelo 

  

11:00 - 12:00      

12:00 - 13:00      

13:00 - 14:00      

14:00 - 15:00  P. Ext. Futebol UFJF 
Marcelo 

P. Ext. Futebol UFJF 
Marcelo 

P. Ext. Futebol UFJF 
Marcelo 

P. Ext. Futebol UFJF 
Marcelo 

15:00 - 16:00 P. Ext. Futebol UFJF 
Marcelo 

P. Ext. Futebol UFJF 
Marcelo 

P. Ext. Futebol UFJF 
Marcelo 

P. Ext. Futebol UFJF 
Marcelo 

P. Ext. Futebol UFJF 
Marcelo 

16:00 - 17:00 P. Ext. Futebol UFJF 
Marcelo 

P. Ext. Futebol UFJF 
Marcelo 

P. Ext. Futebol UFJF 
Marcelo 

P. Ext. Futebol UFJF 
Marcelo 

P. Ext. Futebol UFJF 
Marcelo 

17:00 – 18:00 P. Ext. Futebol UFJF 
Marcelo 

P. Ext. Futebol UFJF 
Marcelo 

P. Ext. Futebol UFJF 
Marcelo 

P. Ext. Futebol UFJF 
Marcelo 

P. Ext. Futebol UFJF 
Marcelo 

18:00 - 19:00  P. Ext. Futebol UFJF 
Marcelo 

   

19:00 – 20:00  P. Ext. Futebol UFJF 
Marcelo 

   

 
 
 
 



 

 
 

SALA DE MUSCULAÇÃO 
 

 
 

HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO 

07:00 – 08:00  Servidor Saudável UFJF - 
José Augusto 

 Servidor Saudável UFJF - 
José Augusto 

  

08:00 - 09:00 Iniciação ao 
Atletismo 
Jorge Perrout 

Servidor Saudável UFJF - 
josé Augusto 

Iniciação ao Atletismo 
Jorge Perrout 

Servidor Saudável UFJF - 
José Augusto 

Iniciação ao Atletismo 
Jorge Perrout 

 

09:00 - 10:00      Iniciação ao 
Atletismo 
Jorge Perrout 

10:00 - 11:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA 

11:00 - 12:00       

12:00 - 13:00 Campus FIT 
(Ace Jr) 

Campus FIT 
(Ace Jr) 

Campus FIT 
(Ace Jr) 

Campus FIT 
(Ace Jr) 

Campus FIT 
(Ace Jr) 

Campus FIT 
(Ace Jr) 

13:00 - 14:00 Campus FIT 
(Ace Jr) 

Campus FIT 
(Ace Jr) 

Campus FIT 
(Ace Jr) 

Campus FIT 
(Ace Jr) 

Campus FIT 
(Ace Jr) 

Campus FIT 
(Ace Jr) 

14:00 - 15:00 Iniciação ao 
Atletismo 
Jorge Perrout 

Atletismo Jorge 
Futebol Marcelo 

 Atletismo Jorge 
Futebol Marcelo 

  

15:00 - 16:00 Iniciação ao 
Atletismo 
Jorge Perrout 

Atletismo Jorge 
Futebol Marcelo 

 Atletismo Jorge 
Futebol Marcelo 

Iniciação ao Atletismo 
Jorge Perrout 

 

16:00 - 17:00 LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA LIMPEZA Iniciação ao Atletismo 
Jorge Perrout 

LIMPEZA 

17:00 – 18:00     LIMPEZA  

 

18– 21 
 

Programa 
MOVIMENTE-SE Vip 
Na UFJF – 
Musculação 
Carlos Alberto 

Atividade Física para 
obesos e hipertensos 
(Moacir) 

Programa MOVIMENTE-SE 
Vip Na UFJF – Musculação 
Carlos Alberto 

Atividade Física para 
obesos e hipertensos 
(Moacir) 

Programa MOVIMENTE-
SE Vip Na UFJF  
Carlos Alberto 

 


