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CÔMPUTO DE OPCIONAIS EM FLEXIBILIZAÇÃO CURRICULAR

Para as disciplinas opcionais que já constam do seu histórico, não há necessidade de qualquer manifestação adicional de sua parte.

Para as atividades previstas no Regulamento Acadêmico da Graduação, conforme tabela em anexo, há a necessidade de preenchimento da ficha que consta do requerimento de inscrição. Só liste neste as atividades das quais você tenha comprovante. Serão computadas, no máximo, 120 horas.


Deverão ser entregues a tabela preenchida e, na ordem listada, os comprovantes (original e cópia) das atividades.


Os comprovantes de atividades desenvolvidas na UFJF (exemplo: monitorias, treinamento profissional, etc) são os certificados emitidos pelas respectivas Pró-Reitorias. O que já constar no histórico, não precisa anexar.
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CÔMPUTO DE CRÉDITOS OPCIONAIS EM FLEXIBILIZAÇÃO CURRICULAR
ATIVIDADES PREVISTAS NO REGULAMENTO ACADÊMICO DA GRADUAÇÃO
NOME:______________________________________________  MATRÍCULA:______________
	Denominação
	Local
	data início
	data fim
	Nº de horas
	Uso da Coord

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Juiz de Fora, _____ de _______________ de ________
__________________________________________________

Assinatura do Graduando 

Anexo I

OBS.: Apenas para consulta, não é necessário imprimir

	ATIVIDADE PREVISTA PARA A
FLEXIBILIZAÇÃO CURRICULAR
	carga horária
no período letivo

	iniciação à docência, iniciação científica, extensão e monitoria
	60 horas

	disciplina
	prefixado

	monografia
	30 horas + carga horária específica do currículo do curso

	estágio não obrigatório e estágio obrigatório, em suas horas excedentes, até o limite previsto no PPC 
	prefixado no PPC

	grupo de estudo
	30 horas

	participação em eventos
	congresso
	apresentação de trabalho
	15 horas por título

	
	
	organização
	15 horas

	
	
	participação
	proporcional à carga horária limitando-se a 15 horas

	
	seminário
	proporcional à carga horária limitando-se a 15 horas 

	
	colóquio
	

	
	simpósio
	

	
	encontro
	

	
	Festival
	

	
	palestra
	

	
	exposição
	

	
	oficina
	

	
	teleconferência ou similar
	

	
	curso de curta duração
	

	apresentação em seminário
	prefixado

	participação em programa ou grupo de educação tutorial
	60 horas

	participação em empresa júnior
	60 horas

	vivência profissional complementar na área de formação do curso
	variável até 60 horas 

	treinamento profissional ou administrativo
	60 horas

	representação estudantil
	variável até 60 horas

	certificação em língua estrangeira
	variável até 60 horas

	outras atividades (a serem definidas no PPC)
	variável até 60 horas 


