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Universidade Federal de Juiz de Fora 

DISCIPLINA: ANATOMIA HUMANA
Prof. a Dr. a Isabele Bringhenti Sarmento
roteiro do SISTEMA MUSCULAR
1- Localize e diferencie:

· Tendão

· Ventre muscular

· Aponeurose

· Fáscia

2 – Identificar os seguintes músculos: 
MÚSCULOS DA CABEÇA e PESCOÇO 
Músculos da mastigação 
· M. masseter 

· M. temporal 

· M. bucinador
Músculos do pescoço 
· M. esternocleidomastóideo 

MÚSCULOS DO DORSO 
· M. trapézio 

· M. latíssimo do dorso 

MÚSCULOS DO TÓRAX 
· M. peitoral maior 

· M. peitoral menor 

· M. diafragma
MÚSCULOS DO ABDOME 
· M. reto do abdome 

· M. oblíquo externo do abdome 

· M. oblíquo interno do abdome 

· Aponeurose toracolombar
MÚSCULO DO MEMBRO SUPERIOR

· M. deltoide

· M. bíceps braquial 

· Tríceps braquial 
MÚSCULOS DO MEMBRO INFERIOR

· M. glúteo máximo

· M. sartório 

· M. quadríceps femoral 
· M. tríceps sural 

·  M. gastrocnêmio 

· Cabeça lateral 

· Cabeça medial 

·  M. sóleo 

· Tendão do calcâneo 
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