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Estudo dirigido: Sistema Muscular

1- O que constitui os músculos? Quais suas funções?
2- Relacione os músculos com o sistema nervoso. 
3- Defina e cite a função dos tendões.
4- Defina e cite a função das aponeuroses.
5- Defina ventre muscular.
6- O que é ponto fixo e ponto móvel ou origem e inserção? 
7- Defina fáscia. Quais suas funções? 
8- Quais critérios podem ser utilizados para classificar os músculos? Cite alguns exemplos.
[bookmark: _GoBack]9- Cite origem, inserção e ação dos músculos assinalados no roteiro da aula prática.
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